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پیشگفتار
كيي از برنامه هاي مركز ســامت محيط و كار وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشــكي تدوين 
و انتشــار رهنمودهاي مربــوط به حوزه ها و زمينه هاي مختلف بهداشــت محيط و حرفه اي و ســاير 
موضوعات مرتبط اســت كه با بهره گيري از توان علمي و تجربي همكاران متعددي از سراسر كشور، 
انجام شــده اســت. در اين راستا سعي شده اســت ضمن بهره گيري از آخرين دســتاوردهاي علمي، 
از تجربه كارشناســان و متخصصين حوزه ســتادي مركز ســامت محيط و كار نيز استفاده شود و در 
مواردي كه در كشــور قوانين، مقررات و دســتورالعمل هاي مدوني وجود دارد در تدوين و انتشــار 
اين رهنمودها مورد اســتناد قرار گيرد. تمام تلاش كميته هاي فني مســئول تدوين رهنمودها اين بوده 
اســت كه محصولي فاخر و شايســته ارائه نمايند تا بتواند توسط همكاران در سراسر كشور و كاربران 
ســاير ســازمان ها و دستگاههاي اجرائي و بعضاً عموم مردم قابل اســتفاده باشد ولي به هر حال ممكن 
اســت داراي نواقص و كاستي هايي باشد كه بدينوسيله از همه متخصصين، كارشناسان و صاحبنظران 
ارجمند دعوت مي شود با ارائه نظرات و پيشنهادات خود ما را در ارتقاء سطح علمي و نزدكيتر كردن 
هر چه بيشــتر محتواي اين رهنمودها به نيازهاي روز جامعه ياري نمايند تا در ويراست هاي بعدي اين 

رهنمودها بكار گرفته شود.
با توجه به دسترســي بيشــتر كاربران اين رهنمودها به اينترنت، تمام رهنمودهاي تدوين شــده بر روي 
تارگاه هاي وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشكي )وبدا(، معاونت بهداشتي، پژوهشكده محيط 
زيست دانشگاه علوم پزشكي تهران و مركز سلامت محيط و كار قرار خواهد گرفت و تنها نسخ بسيار 
محدودي از آنها به چاپ خواهد رســيد تا علاوه بر صرفه جويي، طيف گســترده اي از كاربران به آن 

دسترسي مداوم داشته باشند.
اكنون كه با ياري خداوند متعال در آســتانه سي و چهارمين ســال پيروزي انقلاب شكوهمند اسلامي 
اين رهنمودها آماده انتشار مي گردد، لازم است از زحمات كليه دست اندركاران تدوين و انتشار اين 
رهنمودها صميمانه تشــكر و قدرداني نمايم و پيشاپيش از كساني كه با ارائه پيشنهادات اصلاحي خود 

ما را در بهبود يكفيت اين رهنمودها ياري خواهند نمود، صميمانه سپاسگزاري نمايم.

دكتر كاظم ندافي  						    
					     رئيس مركز سلامت محيط و كار   
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1- مقدمه
ایــن راهنما برای تمامی افراد حقیقی و حقوقی )شــامل کارکنــان و کارگران کارگاه های صافکاری 
و نقاشــی خــودرو، خصوصی و نیمــه خصوصی، خویش فرمایــی و یا دولتی( ارایه شــده و در کلیه 
فعالیت های مرتبط در کارگاههای صافکاری و نقاشــی خودرو قابل اســتفاده و استناد خواهد بود. در 
تدوین این راهنما ســعی شده تا ضمن ارایه راهکارهای اصلاحی بهداشتی مربوطه، معیارهای و اصول 
قابل اســتفاده برای کنترل و پیشــگیری از آسیبهای مرتبط با کارهای دســتي در عملیات صافکاری و 
رنگ پاشی بدنه خودرو و همچنین پیشگیری از بروز مشکلات بهداشتی مربوط به محیط گارگاه های 
مزبــور معرفی گردد. تبیین ملاحظات بهداشــت فردی نیــز در این مقوله گنجانده شــده که مجموعا 
چارچوب مناســبی برای بهداشت جامع در این دســته از مشاغل تلقی گردد. از طرفي با وجود اهميت 
مسائل مرتبط با ايمني به خصوص آتش سوزي اين مسائل در اين گايدلاين ديده نشده است كه علت 

آن جدا بودن اين نوع موارد با وظايف مرتبط با وزارت بهداشت و درمان است. 
بدیهی اســت وزارت بهداشــت در خصوص حفظ ســامت آحاد جامعه به طور عام و پیشــگیری از 
بروز صدمات حرفهای در بین شــاغلین حرف مختلف، به طور خاص، جایگاه ویژه ای داشــته از این 
رو در این راســتا مجموعه حاضر را با هدف اصلاح شرایط بهداشتی کارگران شاغل در کارگاه های 
صافکاری-نقاشــی خودرو، ارائه شده است. انتظار می رود مفاد مندرج در این راهنما که به نوبه خود 

مستخرج از اطلاعات مراجع علمی معتبر می باشد، به نحو شایسته ایی مورد بهره برداری قرار گیرد.

2- اهداف
هــدف از تدوین این راهنما، ارائه دســتورالعمل هــا و معیارهای مربوط به بهداشــت جامع کارگران 
کارگاه های صافکاری و نقاشــی خودرو برای پیشــگیری شایســته و بهنگام از مشکلات بهداشتی در 

زمینه های حرفه ایی، محیطی و فردی ذیربط می باشد.

3-دامنه کاربرد
دامنه کاربرد مندرجات این ســند می توانــد کلیه فضاهای کارگاهی واحدهای صافکاری و نقاشــی 
خودرو، چه در قالب کارگاه های خصوصی و چه دولتی و یا نیمه خصوصی را پوشش دهد. در واقع 
کارگاه های کوچک خویش فرما و مراکز وابسته به کمپانی های خودروسازی حوزه شمول این سند 

می باشد.
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4-اصطلاحات و تعاریف
4-1- اصطلاحات

در این راهنما، اصطلاحات و یا واژه هایی با تعاریف ذیل به کار رفته است:
- بنــد اصلــی: عناوین اصلی که می تواننــد توضیحات کلی را در گیرند. بندهــای اصلی با یک عدد 

مشخص درج می شوند
- بند فرعی: زیر بندهایی را در ذیل بند اصلی شامل می شوند که توضیحات اضافی و جزیی را در بر 
می گیرد. بندهای فرعی با بیش از یک عدد و خط تیره مابین اعداد مشخص شده اند برای مثال )5-3( 

که حاکی از بند فرعی پنجم از بند اصلی سوم است.
- پیوســت: شــامل اطلاعات تکمیلی، جداول و پرسشــنامه ها قابل اســتفاده در بررسی های بهداشتی 

کارگاهی
-ارائه خدمات بهداشــت حرفه ایی و محیط که اصطلاحی اســت در مورد کلیه امور تخصصی مرتبط 
با حوزه ســامت محیط و حرفه ای که ماهیتی غیر محصولی دارنــد، البته در این راهنما حوزه ی این 
خدمات به معیارها و اصول بهداشــت جامع در کارگاه های  صافکاری و نقاشی خودرو محدود شده 

است.

4-2- تعاریف
در این راهنما تشریح عبارات تخصصی مورد استناد قرار گرفته است ولیکن به طور اختصاصی در این 
الزامات، دستورالعمل ها و رهنمودهای تخصصی، عبارات و واژه هایی اصلی و تخصصی ذیمدخل با 

تعاریف زیر مورد اشاره قرار گرفته اند.
• اتاق اسپري: كي اتاق كاملًا محصور براي اسپري كردن مواد التهاب آور يا اشتعال زا كه معمولاً 

به صورت چهارديواري است.
• ارزيابي ريسك: بررسي و ارزشيابي عمليات كاري به منظور وجود پتانسيل جراحات يا بيماريهايي 
كه مي توانند بوســيله كي ماده شــيميايي، فرايند، يا طراحي تسهلايت و شرايط مواجهه ايجاد و باعث 
مشــلاكتي براي ســامت گردد. اين ارزيابي به منظور انجام احتياطــات خاصي صورت مي گيرد كه 

كارگران ممكن است در اثر انجام برخي اعمال به جراحات يا بيماريهايي مبتلا شوند.
• انتشارات گازی: انتشارات گازی وقتــی روی می دهند که به محیط اطراف آزاد شوند. یک ماده 
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آلاینده هر نوع ماده ای اســت که به هوا آزاد شــود شــامل غبارات ش، حلال های رنگ، میست ها، 
بوهــا، دود، یا ترکیبی از اینها. یکی از ترکیبات رایج مورد اســتفاده در صافکاری ها حلال های آلی 

فرار است. که در هنگام کار با حلال هایی مثل تینر و رنگ ها تولید می شوند.
• برگه هاي ايمني مواد شيميايي (MSDS): اسناد يا برگه هاي چاپ شده توسط توليد كننده 
مواد شيميايي كه محتواي كي ماده، خطرات آن، اقدامات پيشگيرانه مناسب، و ديگر اطلاعات ايمني 

و اقدامات لازم در شرايط اضطراري را نشان مي دهد.
• برنامه ارتباطات خطر: برنامه اي است كه در كي محل كار به منظور شناسايي پتانسيل هاي خطر 

مرتبط صورت ميگيرد و در آن همه كاركنان دخيل اند و بايستي خطرات را اعلام كنند.
• برنامه بهداشــت، ايمني و محيط زيست: برنامه اي كه به منظور پيشگيري از خطرات متوجه 
ســامت، ايمني و محيط زيســت توســط كارفرما تهيهّ و به اجرا در مي آيد. اين برنامه اطمينان ميدهد 
كه مواد شــيميايي و فعاليت هاي كاري به صورتي مديريت مي شــوند كه سلامت كاركنان و محيط 

زيست حفظ ميشود.
• بهداشــت محیط و کار: طبق تعریف ســازمان جهانی بهداشــت، ســامت تنها به نبود بیماری 
اطلاق نمی شــود و در برگیرنده ســامت فیزیکی، روانی و اجتماعی می باشــد و بر این استناد در این 
دســتورالعمل نیز با هدف نگرشی جامع به سلامت کارگران کارگاه های صافکاری و نقاشی خودرو، 
حوزه های بهداشت محیط و کار و همچنین بهداشت عمومی به طور یکپارچه مدنظر قرار گرفته است.
• پسماندهای خطرناک: موادی که قصد دارید دور بریزید و برای سلامتی انسان و محیط زیست 

خطر دارند را پسماند خطرناک گویند.
• ساختار بهداشت جامع کارگران: در این سند، بهداشت جامع کارگران کارگاه های صافکاری 

و نقاشی در قالب ساختار زیر، مورد بررسی قرار گرفته است:
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•  

  

 

بهد�شت جامع  كا�گر�� صافكا�� نقاشي خو���

بهد�شت حرفه �يي

�يمني كنتر� �يسك فاكتو�ها

شيميايي

فيزيكي

��گونومي

��و�وژی

سا�ما� �هي � 

برنامه �يز�

فر��

�جتماعي

بهد�شت محيط

بهسا�� محيطي

-بهد�شت ��

..مو�� ��ئد-خا�

�لو�گي هو�

عمومي بهد�شت

مباني سلامت

• خاموش كننده هاي ABC: نوعي از خاموش كننده هاي آتش با پايه آمونيوم فسفات كه براي 

كليه آتش هاي طبقه B ،A و C كاربرد دارد. يعني براي خاموش كردن كاغذ و چوب و لباس، مواد 
شيميايي مايع مثل بنزين، نفت و گريس و در نهايت تجهيزات الكتركيي مي توان آن را مورد استفاده 

قرار داد.
• فاضلاب صنعتی: فاضلاب های صنعتی هر نوع فاضلاب حاصل از فرایندهای صنعتی یا کارگاهی 
و تجاری را گویند. در صافکاری ها معمولاً این فاضلاب از شستشــوی ماشــین، کف کارگاه و تمیز 

کاری های کلیّ ایجاد می شود. 
• فيلترهاي هپا (HEPA): نوعي از فيلتر كه براي محافظت كاركنان نسبت به مواد ذره اي هوابرد 
بكار گرفته مي شــود و كارايي بسيار زيادي دارد. اين نوع فيلتر مي تواند به شكل كارتريج در وسايل 

حفاظت فردي تنفسي مثل ماسك ها يا رسپيراتورها بكار گرفته شود.
• كنترل هاي مهندســي: اقدامات مكانكيــي و تجهيزاتي كه به منظور حفظ ايمني و بهداشــت 

كاركنان و محيط زيست )مثل تهويه، آلارم و فيلترها( طراحي و پياده سازي ميشوند.
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شکل )1(: سیر تاریخی تغییرات طراحی برخی از خودرو ها

  
  

 

• ناحيه اســپري: هر ناحيه اي كه مقادير خطرناكي از بخارات التهاب آور يا اشــتعال زا، ميســتها، 
غبارات، يا مواد باقيمانده ناشــي از عمليات اســپري در آن وجود دارد. در صورتي كه ناحيه اسپري به 

خوبي محدود نشود اين ناحيه ممكن است كل فضاي اتاق باشد.
• وسايل حفاظت فردي: هرگونه تجهيزات مورد اســتفاده به منظور حفاظت كارگران از مواد و 

فعاليتهاي بالقوه خطرناك را وســايل حفاظت فردي ميگويند. وســايل حفاظت فردي شــامل: عينك، 
دستكش، رسپيراتور، كفش و چكمه، وگوشي، و ديگر وسايل است.

 5-اطلاعات کلی در مورد خودرو و واحدهای مربوطه
چنان چه نگاهی گذرا به رشــد و توســعه اتومبیل سازی در کل دنیا داشته باشیم، مشخص می شود که 
تکنولــوژی هــای مختلف، طراحی و تولید خودرو را به گونه ای شــگرف متحول ســاخته ولی به هر 
روی بدنه خودرو، بخش اصلی و خارجی خودرو محســوب می شود و در طول تاریخ تولید و توسعه 
اتومبیل، تعمیرات و بازســازی بدنه های آسیب دیده همیشه به قوت خود باقی بوده و این فرایند برای 
کشــورهای رو به رشد و در حال توســعه جایگاه ویژه ایی داشته لذا بازسازی و تعمیرات و صافکاری 
بدنه خودرو بســیار شایع اســت. نمونه هایی از تحولات فرمیک خودرو در شکل )1( آمده است. در 
شــکل )2( نیــز نمونه هایی از عمده قطعاتی که کارگران در امــور صافکاری و تعمیرات خودرویی با 

آن ها سرو کار دارند نشان داده شده است.
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ادامه شکل )1(: سیر تاریخی تغییرات طراحی برخی از خودرو ها

� �� خو��� ها
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ادامه شکل )1(: سیر تاریخی تغییرات طراحی برخی از خودرو ها
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ادامه شکل )1( : سیر تاریخی نمونه هایی از خودرو 
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شکل )2( : نمونه ایی از اجزا بدنه خودرو
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ادامه شکل )2( : نمونه ایی از اجزا بدنه خودرو
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شکل )3(: پخش ذرات رنگ از پیستوله

  
  

بخش عمد� �يي �� ميست ها� �يز�سياناتي خر�جي پيستوله ها� �نگپا�� قابل ��يت نمي باشند � بي شك عد� ��يت  ) :2يا����� (

گونه كه �� �شكا� �ير �مد�  .�لبته هما�باشد �نها نه تنها �ليل بر عد� �لو�گي نيست بلكه گويا� خطرنا� تر بو�� شر�يط هم مي

  �ست با نو�پر���� �ختصاصي مي تو�� �ين �سته �� ميست ها �� قابل ��يت نمو�.

  
  ستولهي��� �نگ �� پ): پخش �3شكل (

  
 

6- کارگاه های صافکاری و نقاشی خودرو

6-1- اتاق های اسپری رنگ

- اتاق های اسپری رنگ می تواند تا حد 6000 میکروگرم در متر مکعب با ایزوسیانات مواجهه ایجاد 
نمایند این در حالی است که حداکثر اعلام شده از سوی انگلستان )که هنوز هم حد ایمن نمی باشد (، 
20 میکروگرم در متر مکعب اعلام شــده در واقع میزان تماس در اتاق های اســپری رنگ حدود 300 
مرتبه بیش از حد یاد شــده می باشــد. میزان تماس با ایزوســیانات در هودهای اسپری رنگ نیز حدود 

600 میکروگرم در متر مکعب می باشد.

ســرعت خروجی و پاشش رنگپاش )تفنگ های پاشــش رنگ( حدود 100 متر برثانیه است و جریان 
هوا و رنگ تا 12 متر پرتاب می شود در حالی که اکثر هودهای اسپری مکش را حدود 0/5 متر برثانیه 

فراهم می سازند. )شکل 4(

یادآوری )2( : بخش عمده ایی از میســت های ایزوســیاناتی خروجی پیستوله های رنگپاش، قابل 
رویت نمی باشــند و بی شــک عدم رویت آنها نه تنها دلیل بر عدم آلودگی نیســت بلکه گویای 
خطرناک تر بودن شرایط هم می باشد.البته همان گونه که در اشکال زیر آمده است با نورپردازی 

اختصاصی می توان این دسته از میست ها را قابل رویت نمود.



راهنماي جامع بهداشت كارگران خدمات خودرو- صادقي نائينيصفحه 13

شکل )4(: سرعت پخش رنگ از پیستوله رنگپاش

  

  
  

 

- تنفس در هوایی که با ذرات ریز رنگ های ایزوســیاناتی آلوده شــده است می تواند به آسم شغلی 
منجر گردد. علائم اولیه حساسیت ریوی به این دسته از ترکیبات می تواند یک یا چند مورد از موارد 

ذیل را شامل گردد.
الف- خس خس سینه حتی در خارج از ساعات کار و یا در ساعات اولیه صبح 

ب- سرفه 
پ-احساس سردی و لرز )مشابه سرماخوردگی (

یادآوری )3(: اسپری رنگ، ایزوسیاناتی نوع 2K، مسیت های غیر قابل رویتی را ایجاد می کنندکه 
می توانند به همه بخش های کارگاه پخش شوند از این روی در واحدهایی که با این دسته از رنگ 
کار می شــود، می بایست نســبت به جداسازی محل و همچنین فراهم سازی سیستم تهویه مناسب، 

شرایط را کنترل نمود.
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- کابین های رنگپاشــی، محفظه های طراحی شده ایی هســتند که ضمن مجهز بودن به سیستم تهویه 
مناسب، قادرند شــرایط حرفه ای مناسبی را برای اپراتور مهیا سازند. البته معمول ترین طراحی سیستم 
اتاقک های اســپری رنگ، کابین ها یا اتاقک های down draft هســتند که در آن ها هوا از ناحیه 

سقف به داخل کابین دمیده می شود و از منافذ طراحی شده در کف کارگاه خارج می شود. 

یــادآوری )4(: آژانــس حفاظت محیط زیســت )EPA (بــا قانــون NESHAP1 H6 جدید با 
 HAP2  کارگا هــای خودرو )رنــگ کاری(که از رنگ های حاویآالاینده هــای خطرناک هوا

استفاده می کنند،برخورد خواهد کرد.

- قانون فعلی  40CFR63 استاندارد های انتشار ملی الاینده های خطرناک هوا  را برای رنگ زدایی 
و رنگ های گوناگون  را جهت پوشش سطوح در منابع به کار گرفته است.

- قانــون H 6 در صنعــت به عنوان قانون رنگ معروف شــده اســت که مخصوص ســطوح فلزی و 
پلاستیکی است  که در منابعی چون کارخانه و کارگاهای خودرو پوشش داده می شوند.

) HAP( کاربردهای قانون در صورتی که پوشــش های رنگی شــامل الاینده هــای خطرناک هوا -
باشند به حدود مجاز های زیر اشاره دارد:

سرب )≤0.1 درصد(
منگنز)≤ 1.0 درصد(
نیکل)≤0.1 درصد (

کادمیوم )≤0.1 درصد (
کروم )≤ 0.1 درصد (

- هدف از این قانون کاهش انتشــارات ســرب،نیکل، کادمیوم،کروم و منگنز است.این مواد شیمیایی 
به عنوان الاینده های خطرناک هوا شــناخته شــده اند  یا مظنون به ایجاد سرطان و دیگر اثرات ناگوار 
سلامتی هستند و می توانند در رنگ های مورد استفاده در صنایع پرداخت کاری خودرو یافت شوند.

- الزامات قانون NESHAP   H6 شامل :
• اجرای سیستم های تخلیه اتاق رنگ با فیلترهایی دارای کارایی %98

1  National Emmision Standard for Hazardous Air Pollutants
2  Hazardous Air Pollutants
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• لزوم طراحی اتاق های اسپری 
.HVLP1 • تفنگ های اسپری باید از نوع کارا باشند مثل 

• تمیز کاری تفنگ اســپری اجازه ی اتمیزه شــدن تینر را از طریق تقنگ ندهد و توصیه می شود که 
تفنگ به صورت اتوماتیک و در محیط های سربسته شسته شود.

• آموزش رنگ کار برای تنظیم و ست کردن تفنگ )SET-UP( لازم است.

6-2- شرایط رنگ کاری و روش های کنترلی
اتاق های اسپری یا ایستگاه های اولیه رنگ پاسی می بایست:

 •دارای سقف کامل و  چهار دیواری یا دیوار های اطراف باشند
 • مجهز به سیستم  تعادلی  فشار اتوماتیک یا دارای فشار مثبت 5 اینچ آب 

6-3- الزامات تفنگ اسپری برای کاهش آلاینده های هوا
همه ی تفنگ های )تلمبه ها ( رنگ به کار برده شده در تسهیلات باید بازرسی شوند که استانداردهای 
کارایی را داشــته باشند.کاربرد اسپری پوششــی باید با یکی از تکنولوژی های تفنگ های زیر به کار 

برده شوند:
) HVLP(حجم بالا، فشار پایین• 

 •الکترواستاتیکی

 •بدون هوا

6-3-1-عملیات تمیز کاری تفنگ اسپری
-اتمیزه نشدن حلال از طریق تفنگ اسپری با اهداف تمیز کاری

- اجرای سالم روش های تمیز کاری تفنگ 
- اتمیزه شدن حلال پاک کننده از طریق تفنگ رنگ )برای اهداف تمیزکاری( نباید اتفاق افتد.)حتی 

در اتاق رنگ(
- سیستم شوینده ی اتوماتیک تلمبه در فضای کاملا محصور به عنوان بهترین راه مدیریتی برای حفظ 

سلامتی کارگر محسوب می شود.

1 High Volume Low Pressure
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6-4- نکات ایمنی در عملیات رنگ
- کاربرد تلمبه های اســپری: تلمبه های اســپری رنگ نوع HVLP بیشترین کارایی را نسبت به بقیه 
دارند. این باعث می شــود که غلظت ذرات به صورت ضریبی از 2 کاهش یابد و کارایی تلمبه 30 % 
افزایش یابد. با افزایش کارایی تلمبه ی رنگ، مصرف رنگ توســط رنگ کار  نیز کاهش می یابد و 

میزان مواجهه ی کارگر با ذرات رنگ به میزان مناسبی کاهش می یابد.
- در طول رنگ کاری، رنگ کاران متناوبا با غلظت های بالایی از پلی ایزوســیانات ها موجهه دارند. 
عــاوه بر این، گزارش شــده که کاربرد رســپیراتور در ایــن صنایع به طور مطلوب و شایســته اتفاق 

نمی افتد و در تهیه و کاربرد آنها سهل انگاری می شود.
- رعایت اســتانداردها: به دلیل ریســک های بهداشــتی و مواجهه کارگر با موارد شــیمیایی، آژانس 
حفاظت محیط زیســت امریکا چند ســالی است که برنامه ی شــیمیایی جدیدی را برای ترکیبات پلی 
ایزوسیانات ها در پرداخت کاری و پوشش دادن خودروها تنظیم کرده است. نتایج نهایی این موازین 
و قانون کنترل ترکیبات ســمی باعث گردید که کاربرد پلی ایزوسیانات ها ی جدید را از طریق قانون 
ســخت و محکمی ممنوع کرده اســت. از ســویی چون کارگاه های پرداخت کاری خودرو معمولا 
شــغل های کوچک و با وسایل حفاظتی نا کافی و نامناسب را شــامل شده لذا برای کنترل مواجهات 
سیســتم نظارت مشــارکتی را به کار گرفته است. در این برنامه مشــارکتی و اختیاری مراکز و ادارات 

.1 متعددی همکاری دارند
- الزام شرکت های تولید رنگ به آگاه سازی مشتریان از روش های کار ایمن با رنگ ها. 

- بر اساس اصول بهداشت حرفه ایی میزان مواجهات قبل از کاربرد رسپیراتور ها نیز باید مورد اندازه 
گیری قرار گیرد تا بهترین و موثرترین انتخاب برای تعیین رسپیراتورهای مناسب صورت پذیرد. تقریبا 
50000 کارگاه تعمیر خودرو در USA به طور تجاری از اتاقک های اسپری رنگ استفاده می کنند. 

این اتاقک ها از سه نوع مختلف طراحی شده اند.
- استانداردهای تعیین شده از سوی سازمان OSHA برای رسپیراتورها، کارگران را ملزم می کند که 

از خطرات تنفسی اطلاع داشته و قادر به شناسایی آن ها باشند.

 Environmental Protection Agency, Occupational Safety and 1 این ادارات و سازمان ها عبارتند از

 Health Administration, National Institute for Occupational Safety and Health, National
Paint and Coatings Association, National Automobile Dealers Association, Automo-
 tive Service Association, Automotive Service Industry Association, Collision Industry
Conference, National Institute for Automotive Service Excellence, Inter-Industry Con-
ference on Automotive Collision Repair, and individual paint manufacturers
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یــادآوری )5(: برای آگاهی از میزان مواجهه مجاز با ترکیبات شــیمیایی از کتابچه حدود مجاز 
وزارت بهداشت استفاده شود.

- همه ی کســانی که با اســپری رنگ سروکار دارند باید آموزش های لازم را ببینند و با تکنیک های 
اســپری کارا و SET-UP کــردن صحیح تفنگ آشــنا باشــند تا بتوانند اســتفاده از رنگ و انتشــار 

آلاینده های خطرناک هوا را به حداقل برسانند.
- طراحی و تاسیس اتاقک های رنگ-بررسی ها ی کارگاهی نشان داده که نوع اتاقک اسپری رنگ 
و انتخاب تفنگ اسپری به کار برده شده می تواند مواجهه ی کارگر را در اسپری رنگ، کاهش دهد.
- سه نوع از اتاق هایی که برای اسپری رنگ در صنایع خودرو به کار برده می شود )شکل 4( عبارتند 
از اتاقک های با جریان رو به پایین )downdraft(، جریان نیمه رو به پایین )semi-downdraft( و 
جریان متقاطع )cross draft(. از مقادیر گزارش شده ی قبلی یافت شده که تماس ها در فرایند های 
رنگ کاری اتاقک با جریان رو به پایین نسبت به دو نوع دیگر، کمتر است. در اتاقک با جریان رو به 
پایین، ترکیبات رنگی بدون این که به ســمت ناحیه ی تنفســی کارگر برگردد، پراکنده می شوند. در 
اتاقــک های  با جریان متقاطع و جریان نیمه رو به پایین، رنگ با هوای تازه ی پراکنده شــده و باعث 
می شود که مواجهه کارگران با رنگ های اسپری شده افزایش یابد. متوسط غلظت ذرات در دو نوع 
مختلف اتاقک های با جریان رو به پایین 1/9 و7 /2 و در اتاقک جریان متقاطع 23mg/m3  گزارش 

گردید.

 

شکل )5( : سیرکولاسیون هوا در اتاقک های رنگ با سه نوع جریان مختلف
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- برخی از توصیه های لازم برای حفاظت کارگران در برابر اثرات ناگوار در کار تعمیرات، صافکاری 
و نقاشس خودرو در جدول)1( آمده است. استفاده صحیح از رسپتورهای ویژ ه ی هوا در اتاقک های 
با جریان رو به پایین نیز در جدول مزبور مورد توجه قرار گرفته اســت. در چنین اتاقک هایی،غلظت 
کل ذرات و پلی ایزوسیانات ها زیر mg/m3 10 نگه داشته می شود. عملکرد صحیح اتاقک با جریان 
رو به پایین، دبی هوا در اطراف خودرو رنگ شده، به طور متوسطfpm 80 دیده شده که تحت این 

شرایط لازم است که دبی کل هوا در این اتاقک ها بیشتر از .cfm 10,000 باشد.
- زمانی که بخش های از بدنه خودرو در این اتاقک رنگ می شود، موقعیت و جهت بخش حیاتی و 
مهم است. در اتاقک های رنگ کاری با جریان رو به پایین، ممکن است جریان های مخالف نزدیک 

دیوارهای اتاقک شکل بگیرند )شکل 6(.

شکل )6( : سیرکولاسیون هوا در اتاقک های رنگ با جریان رو به پایین
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زمانــی که رنگ به داخل این جریان ها وارد می شــود، رنگ به بــالای اتاقک جایی که با هوای تازه 
مخلوط می شود منتقل شده و این مورد می تواند مواجهات کارگران را افزایش دهد. 

جدول )1( برخی از مشخصات مربوط به کارگاه های رنگ بدنه خودرو
Condition type of booth gun respirator 

painting car in 
booth 

downdraft with an average 
air flow around car of 80 
fpm and no point with an 
air flow less than 60 fpm. 

hvlpa
APFb> 10 (e.g. half face 

piece air purifying or 
better) 

painting car 
parts of 

painting car in 
booth 

semi downdraft; crossdraft hvlp, 
conventional 

APF> 25 (e.g. supplied 
air continuous flow, 

powered air purifying, 
etc.) 

painting car 
parts that are 

not attached to 
car 

downdraft, paint overspray 
directed at front or back of 

booth. 
Hvlp 

APFb> 10 (e.g. half face 
piece air purifying or 

better) 

 

مندرجات جدول بالا، بر پایه مطالعات تجربی اســت لذا باید متناســب با شرایط یاد شده در جدول، از 
داده های آن اســتفاده شــود و به نوعی داده ها را نمی توان برای تمامی شرایط تعمیم داد. در جدول 1 
فرض می شــود که مواجهه با مونومرHDI 1 کمتر از mg/m3 0.14 اســت که این حد مواجهه ی 
کوتاه مدت توسط NIOSH توصیه شده می باشد. جدول )2( نیز برخی از مشخصات ابعادی مربوط 

به کارگاه های رنگ بدنه خودرو را ارایه کرده است. 

1  هگزامتیلن دی ایزوسیانات
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:1
6-5 شن زني6

- در حین تعمیر بدنه خودرو )اتوبادی(،عمل ســمباده کردن رنگ ســطوح را زدوده و صاف می کند  
و این کار بر روی بدنه های رنگ شــده صورت می گیرد. ذرات هوا بردی که از ســطوح پوششــی و 
صفحات ســمباده )کاغذ سمباده (در انجام این کار تولید می شوند،ممکن است شامل مواد خطرناکی 

1 sandblasting

dimension specification 

1 paint application rate under 150 g/min of paint with a solids content of 50% 

2 Polyisocyante content 
of applied paint solids Under 33% 

3 number of painters one painter 

4 

minimum distance 
between painted 

surface and workers 
chin 

2 feet 

5 booth flow rate 10,000 - 14,000 cfm 

6 booth size approximately 12' × 25' × 8' ft high 

7 cornice for 
illuminating parts no more than 1 foot on each side of the booth 

8 

criteria for air velocity 
around a car in a 
downdraft booth. 

(INRS): 

The air velocity around the perimeter of a car is to be measured 
at 10 points. Three points are on the side of each car and two 
are next to the front and rear of the car. These measurements 
are taken 0.5 meters (m) from the side of the car and 0.9 m 
above the booths floor. The mean value of these points is to be 
greater than 0.4 m/sec and no point is to have a velocity less 
than 0.3 m/sec. These measurements are based upon integrated 
60 second samples. 

9 

Criteria for crossdraft 
and semi-downdraft 
spray painting booth 

flow rate 

100 cfm/ft2 of cross sectional area. When width times height is 
greater than 150 ft2, the criteria is 50 ft/ft2. 

10 HDI monomer content 
of paint 

HDI monomer content of the sprayed liquid shall be less than 
0.2% of the polyisocyanate. If the monomer content is greater 
than 0.2%, the shop must either show the workers exposure to 
HDI monomer remains below the NIOSH REL or have the 
workers use supplied air respirators in the spray painting 
booth. 

 

جدول )2( برخی از مشخصات ابعادی مربوط به کارگاه های رنگ بدنه خودرو  
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چون ســرب و کروم باشند که برای ریه ها و سیســتم عصبی کارگران مضر هستند. در بسیاری موارد 
غلظت ذرات ممکن است از استانداردهای OSHA بیشتر باشند.

- کنترل موثر کارگری که با ذرات ناشی از کار سمباده زنی سطوح اتوبادی مواجهه دارد با استفاده از 
تهویه ی مکانیکی چرخ سمباده انجام شود. شن زن های چرخشی/ محوری و دارای حرکات متناوبی 
و مســتقیم، مجهز شــده به تهویه ی مکنده ی موضعی با سرعت بالا، حجم کم )HVLV1(  به عنوان 
بخشــی از طراحی وســیله،توصیه شــده اند زیرا این تجهیزات در کاهش غلظــت کل ذرات در حین 

سمباده زنی بدنه خودرو موثرند.

6-6 شرایط کنونی کارگاه ها صافکاری و نقاشی
در حال حاضر واحدهای کارگاهی خودرو که به صافکاری و نقاشــی اتومبیل می پردازند از شــرایط 
مناســبی برخــوردار نبوده و هم از منظر بهداشــت محیط و کار و هم از دیــدگاه ایمنی صنعتی نیاز به 
اصلاحات اساســی و اعمال راهکارهای بهداشــت شــغلی دارند. نمونه ایی از چند کارگاه در تصاویر 

ذیل آمده است )شکل 7(

1  High velocity/High volume

شکل )7( : نمونه ایی از چند کارگاه صافکاری نقاشی 
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ادامه شکل )7( : نمونه ایی از چند کارگاه صافکاری نقاشی 

7- عوامل زیان آور در کارگاه های صافکاری و نقاشی
- عوامل شیمیایی
- عوامل فیزیکی 

- عوامل ارگونومیک 
- عوامل بیولوژیک 

ایــن توضیح لازم اســت کــه علاوه بر عوامل یاد شــده »ایمنــی« و ملاحظات ایمنی در این دســته از 
فعالیت های حرفه ای حائز اهمیت است.

کوچک بودن و خویش فرما بودن بســیاری از کارگاه های صافکاری و نقاشی را می توان از عواملی 
دانســت که در بروز حوادث شــغلی و تخطی از شــرایط ایمن اثر گذار اســت؛ بی شــک واحدهای 
بزرگ تر که به نوعی به صنایع مهم مرتبط می شــوند مثل کارگاه های صافکاری و نقاشــی وابسته به 
صنایع خودرو ســازی و واحدهای تعمیرات یا خدمات پس از فروشی، بیشتر تحت کنترل های ایمنی 

و بهداشتی قرار دارند.

7 -1- عوامل مخاطره آمیز شیمیایی  
ترکیبات متعددی در فرایند نقاشی و صافکاری بدنه خودرو مورد استفاده قرار می گیرد که به تبع آن 
هم مواجهه های متنوعی برای کارگران این واحدها رخ خواهد داد. خطرات شــيميايي ممكن اســت 
شــامل حلال هاي آلي فرار ناشي از عملياتي نقاشي و رنگ كاري، فيلرها)مواد پركننده مثل بتونه(، و 
پاك كننده ها باشــد. ســيليس ناشي از اعمال سند بلاست، غبارات ناشي از شن زني و فيوم هاي فلزي 

ناشي زا جوشكاري و برش باشد
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7-1-2 حلال ها، میست ها و آیروسل ها
در بخش رنگ آمیزی بدنه خودرو این دســته از عوامل شــیمیایی ســامت کارگران در معرض را به 
مخاطره می اندازد از اینرو تا زمانی که کنترل های محیطی قابل اجرا نباشــند می بایســت به اســتفاده 

صحیح از وسایل حفاظتی اهتمام داشت.
7-1-2-1 ايزوسيانات ها: 

ايزوســيانات ها تريكبات فوق العاده واكنش دهنده اي هستند كه كاربردهاي متنوعي در صنعت دارند 
كه مثال آن ســاخت فوم پلي اوري تان، الاســتومرها، رنگها، چسب ها، پوشش ها، لاك ها و... است. 

برخي تريكبات آن شامل:
(TDI) دي ايزوسيانات تولوئن •

(MDI) متيل دي فنيل دي ايزوسيانات •
(HDI) هگزا متيلن دي ايزو سيانات•

(IPDI) ايزو فوران دي ايزوسيانات •
(NDI) نفتالن دي ايزوسيانات •

ايزوســيانات هاي محرك هاي شديد منطقه تنفســي فوقاني و تحتاني هستند. مواجهه استنشاقي ممكن 
است منجر به سرفه، گلودرد، درد سينه، و يا تنگي نفس گردد. مواجهه مكرر مي تواند منجر به كاهش 
عملكرد ريه بدون ايجاد هرگونه علامتي گردد. در برخي افراد اين ماده مي تواند منجر به حساســيت 

پذيري شده و منجر به حملات آسمي شود.
ايزوســيانات ها محرك هاي پوست و چشم هستند. مواجهه مكرر با پوست ممكن است منجر به راش 

پوستي و حساسيت شود. و مواجهه با ميست آن مي تواند منجر به تخريب قرنيه چشم شود.
مواجهه با ایزوسیانات یکی از موارد مهم ایمنی بهداشتی در واحدهای نقاشی و رنگ خودرو محسوب 
می شود. برای مدت های زیاد این ترکیب از جمله بزرگترین عامل در بروز آسم های شغلی در بریتانیا 
تلقی می شد البته خوشبتخانه راه های کنترلی مناسبی برای تماس با این آلاینده شیمیایی وجود دارد. به 
هرحال ریســک تماس با این ماده شیمیایی در کارگاه های نقاشی خودرو و واحدهای رنگامیزی بدنه 

خودرو به طور متوسط 80 برابر بیش از دیگر واحدهای صنعتی گزارش شده است.
- مواجهه با این ایزوســیانات ها می تواند باعث تحریک چشــم و پوست،حساســیت تنفسی، اسم، و 
کاهــش عملکــرد ریه ها گردد. بــه دلیل اثرات ناگوار گزارش شــده و بروز مــواردی از بیماری ها، 
ایــالات Oregon امریــکا حدود مجاز مواجهه را بــرای HDI اعلام کرده اســت. حد مجاز مزبور 
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برای 8 ســاعت به طور متوسط mg/m3 0.5  و حدود مواجهه ی کوتاه مدت mg/m3 1 مقرر شده 
است. در این ایالت میزان مواجهه کارگران با HDI در دهه 80 میلادی در بیش از 70 % موارد حدود 

mg/m3 1.6 بوده است.

- در طول رنگ کاری در کارگاه های نقاشــی اتومبیل، کارگران با همه ی ترکیبات رنگ که اتمیزه 
شده اند، مواجهه دارند. پلی ایزوسیانات ها،این اجزای سازننده شان شامل حلال های الی، فلزاتی چون 

سرب، کروم و مقدار کمی از مونومر های HDI هستند. 
- یک ســری ارزیابی های از اتــاق های رنگ کاری در صنایع تعمیر اتاقک خودرو، نشــان داده که 
تماس های زیر حدود مجاز توصیه شده توسط   ,NIOSH, ACGIHو OSHA می باشد. با این 
 )NIOSH- REL( حال در کارگاه های کوچک، کارگران با کروم شش ظرفیتی بیش از حد مجاز
مواجهــه دارد. ســازمان نایوش میزان مجاز مواجهه با کروم شــش ظرفیتی را یــک میکروگرم بر متر 

مکعب اعلام کرده است. 

کنترل ایزوسیانات ها
كنترل مواجهه با اين ماده به صورت ايده ال اين اســت كه منبع اين ماده را حذف كنيد يا به جاي آن 
از ماده جايگزين استفاده كنيد اما اين امر هميشه امكان پذير نيست. گاهي اوقات كنترل هاي مهندسي 
مثل هود موضعي مي تواند براي كاهش مواجهه كارگر به كار گرفته شــود. هميشــه محل كار با اين 

ماده بايد جدا شود تا حداقل كارگر ممكن در مواجهه قرار گيرند.
به طوركلي با اعمال ملاحظات زیر می توان به کنترل هرچه بیشتر تماس با ایزوسیانات کمک نمود.	•

الف( طراحی مناسب شرایط کار 
ب( کاربرد هودها و اتاقک های رنگ با کیفیت مناسب

MSDS پ( اعمال مقررات ایمنی متناسب با
تقریبا تمامی کارگاه های نقاشــی خــودرو از pack Isocyanate-2 یــا اصطلاحاً رنگ »2k« در 
اســپری رنگ اســتفاده می کنند و شــاید بتوان گفت که در حال حاضر جایگزینی برای آن مشخص 
نشــده است. علاوه بر مراحل رنگامیزی، فرایند شستشــوی تفنگ های رنگ پاش نیز خطر مواجهه با 
این ماده را به همراه خواهد داشــت چرا که حاوی میســت های ایزوســیانات با غلظت بالا می باشــد. 
شــایان ذکر است که اتاقک های رنگ که از کیفیت مناسبی برخوردار هستند می توانند میزان تماس 

را کاهش دهند.
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 7-1-2-2 تينر
تينر كي حلال صنعتي به شــدت قابل اشــتعال است كه به خصوص استنشــاق آن مي تواند مي تواند 
باعث زيان به ســامتي فرد شــود به طوركيه مواجهه بســيار شــديد آن حتي مي تواند به مرگ منتهي 
شود. اين ماده از هوا سنگين تر است و در كف ها جمع ميشود. همچنين در صورت خورده شدن آن 
مي تواند منجر به مســموميت شــود. درصورتي كه فرد مسموم شود نبايد او را وادار به استفراغ كرد و 

بايستي به او كي ليوان آب داد.
علائم فرد در صورت استنشــاق آن تحركي گلو و بيني، سردرد، سرگيجه و حالت استفراغ و كاهش 
هشــياري مي باشد. مواجهه گوارشــي با آن نيز منجر به علائمي مثل حالت تهوع و استفراغ، گيجي و 

فقدان هشياري گردد. 
تماس پوســتي با اين ماده ممكن اســت باعث جذب اين ماده از طريق پوســت شــود و باعث احتمال 
افزايــش مواجهه بيــش از حد گردد. مواجهه دراز مدت با آن ممكن اســت باعث التهاب پوســت يا 

درماتيت شود. 
بايستي از ورود اين ماده به سيستم فاضلاب خودداري كرد.

در صورت تماس پوستي بايستي چشم ها را باز نگه داشت و آنها را تا 15 دقيقه با آب فراوان شست و 
به دكتر مراجعه كرد. در زمان اســتفاده از آن نيز بايد كليه اقدامات لازم از جمله كنترل هاي مهندسي 
را صورت داد كه از جمله آن تهويه كافي است تا فرد در مواجهه بيش از حد قرار نگيرد. در صورت 

نياز بايستي از وسايل حفاظت تنفسي نيز استفاده كرد.

7-1-2-3 كلرو دي متيلن
كي حلال صنعتي كه در صورتي كه استنشــاق، بلعيده يا از طريق پوست جذب شود خطرناك است. 
اين ماده مي تواند بر سيستم اعصاب مركزي، كبد، سيستم قلبي و عروقي و خون  تاثير گذاشته و منجر 
به آســيب گردد. اين ماده مي تواند باعث تحركي پوســت، چشــم، ناحيه تنفسي شود و مشكوك به 

سرطانزايي مي باشد. ريسك ايجاد سرطان با آن به مدت زمان و سطح  مواجهه بستگي دارد.
اين حلال متاسفانه همچنان در صافكاري ها مصرف دارد كه آلاينده اي بسيار سمي چه براي انسان و 
چه محيط زيســت اوست. بهترين راه مقابله با اين ماده حذف آن از فرايند و استفاده از مواد جايگزين 

يا ماشين سمباده هاي همراه با مكنده گردوغبار است.
اگر کارگاه یا شــرکت شما از مقادیر زیادی حلال اســتفاده می کند که آن را از طریق تفنگ اسپری 
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مصرف می کند باید بدانيد که مقادیر بســیار زیادی پول را به خاطر اســتفاده نکردن از یک سیســتم 
بازیافت حلال از دستی می دهید.

علائم حاصل از استنشــاق اين ماده مثل مواد مخدر اســت و شامل گيجي، سردرد، خستگي، سردرد، 
اســتفراغ و حالت تهوع باشــد. بلع آن منجر به حالتي شــبيه استفراغ مي باشــد و حتي مي تواند باعث 

سرددر و ناهشياري شود. 
تماس پوســتي زياد با آن مي تواند منجر به تحركي پوست، ســرخي آن، و درد شود. تماس طولاني 
مدت با آن موجب ســوختگي پوســت نيز ميشود. تماس چشــمي با آن نيز منجر به آسيب و تحركي 

چشم مي شود.
مواجهــه طولاني مدت با اين ماده مي تواند منجر به گيجي ذهني، ســردرد، فقدان تعادل، تغييرات در 

بينايي، افسردگي، اثرات بر كليه و كبد، از دست دادن اشتها و... گردد.
در صورت استنشاق ناگهاني و زياد اين ماده فرد را به هواي تازه منتقل كنيد و به او تنفس مصنوعي بدهيد. 
در صورت بلعيدن بيش از حد آن فرد را وادار به استنشــاق نكنيد و به او مقادير زيادي آب دهيد. در 

صورت تماس چشمي و پوستي نيز پوست يا چشم را با آب فراوان بشوييد.

7-1-2-3 بنزين
حلال ديگري كه ممكن اســت در صافكاري ها و نقاشــي ها به كار رود بنزين اســت كه اين ماده نيز 
همانند ســاير حلال ها مي تواند اثرات بدي بر روي اعضاي بدن داشــته باشد كه اين اثرات و راههاي 
كنترل آن مشــابه مواردي است كه مورد بررسي قرار گرفت و لذا در اينجا بيشتر مورد بحث قرار نمي 

گيرد.

 7-1-2-4 گزیلن:
گزيلن مايعي بي رنگ با بوي معطر مي‏باشد و در آب غير قابل حل است. گزيلن كي حلال و متعلق 
به هيدروكرين‏هاي معطر تك هسته‏اي پايين است. گزيلن تصفيه نشده حاوي اتيلن بنزن، تيفوفن، شبه 
كومن يا مواد ديگر اســت. تماس طولاني با آن ســبب اختلال در اعضاي خونســاز و دستگاه عصبي 
مي‏شــود. علائم مســموميت حاد با اين ماده مشــابه بنزين مي‏باشد كه شامل: خســتگي، منگي، حالت 
مستي، لرز، تنگي نفس و گاهي تهوع و استفراغ و در مواردي هم بيهوشي رخ مي‏دهد. در تماس مزمن 
علائمي چون ضعف عمومي، خســتگي زياد، سر درد، تحركي پذيري، خواب آلودگي، فراموشي و 
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صداي زنگي در گوشها بروز ميك‏نند، اختلالات قلبي و عروقي، احساس مزه شيرين در دهان، تهوع، 
بي اشتهايي، تشنگي شديد، سوزش چشم‏ها  و خونريزي از بيني هم شايد رخ دهد. در هنگام كار با آن 
بایستی مراقب بود كه بخارات آن به خوبي به فضاي خارج رانده شود. بهترين اقدام جهت جلوگيري 
از مسموميت به كار بردن حلالهاي بي خطر و مناسب به جاي گزيلن مي‏باشد  و پس از اتمام  كار حتما 
بايد استحمام نمود. و بایستی در حین کار از وسایل حفاظت فردی مناسب شامل لباس کار، دستکش 

نیتریل، عینک و شیلد صورت ، چکمه استفاده نمایند.

7-1-2-5 بنزن
بنزن مي تواند از راه ششها و پوست جذب شود از آنجا كه محلول در چربي است درجه توزيع آن در 
بافتهاي مختلف بستگي به مقدار چربي آنها دارد.  بافتهاي چربي بهعنوان ذخيره بنزن جذب شده عمل 
كرده و درجه از دست دادن آن از اين بافتها كند است . تحقيقات نشان مي دهد مواجهه با بنزن منجر 
به ايجاد متابوليت هاي خطرناك كه آثار بســيار ســوئي بر عملكردكليهدارند مي شود.مواجهه با بنزن 
باعث ايجاد تغييرات غيرعادي در ضخامت لايه هاي قشــري و مغزي لوله هاي ادراري، التهاب كليه، 
توسعه شــبكه مويرگي در دانه هاي مالپيگي، اتساع فضاي كپســول و حتي حضور پلاسماي خوني و 
كاهش قطر در ســلولهاي ديواره اي لوله هاي ادراري ميشود. بيشتر اثرهاي بنزن از نوع تأثيرات شغلي 

و از راه تنفسي است ولي از راه پوستي و دهاني نيز باعث ايجاد اختلالاتي در بدن مي شود. 

7-1-3 دمه هاي فلزي
»دود« جوشــكاري مخلوطي از ذرات بســيار ريز )فيوم( و گازها مي باشد. بسياري از مواد موجود در 
دود جوشــكاري مثل كروم، نكيل، آرسنكي، آزبست، منگنز، سيليس، بريليوم، كادميوم، اكسيدهاي 
نيتروژن، فسژن، اكرولئين، تريكبات فلورايد، مونوكسيدكربن، كبالت، مس، سرب، ازن، سلنيم و روي 

بسيار سمي مي باشند. 
هنگام جوشــکاری فیوم هایی تولید می شــود که مخلوطی از ترکیبات اکســیدهای فلزی شــامل فلز 
خطرناك و سرطان زاي كادميوم – سیلیکات ها و فلوروئیدها می باشد. اگر فلز پوشش یا رنگ داشته 
باشد این مواد در اثر گرما تجزیه شده و به بخشی از فیوم تبدیل می گردد فیوم هنگامی تولید می شود 
که یک فلز تا بالای نقطه جوش خود گرم شــود و ســپس بخارات آن به شکل ذرات خیلی ریز جامد 

تبدیل گردد.
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معمولاً گازها و فيوم هاي جوشكاري از منابع زير توليد مي شوند :
- ماده اصلي يا فلز اصلي تحت جوشكاري يا ماده پركننده مورد استفاده

- پوشش ها و رنگ هاي روي فلز تحت جوشكاري يا پوشش الكترودها 
- گازهاي مورد مصرف حاصله از سيلندرها

- واكنش هاي شيميايي كه در اثر نور ماوراء بنفش حاصله از قوس الكتركيي و گرما ايجاد ميشوند. 
- فرايند و مواد مصرفي مورد استفاده 

- آلودگيهاي موجود در هوا مثل بخارات متصاعد شده از مواد پاك كننده وگريسزدا 
نام بردن از تمامي اثرات ســوء بهداشــتي در اثر جوشــكاري بدنه خودروها که عمدتا رنگ شــده نیز 
می باشند، بسيار مشكل مي باشد، زيرا ممكن است فيومها حاوي چندين نوع ماده مضر باشند )بسته به 
عواملي كه در بالا اشــاره شــد(. هركي از تريكبات موجود در گاز يا دود جوشكاري مي توانند كي 
بخش خاص از بدن فرد را تحت تاثير قرار دهند مثل ريه ها – قلب– كليه ها و سيستم عصب مركزي. 
با وجود اين كه كليه جوشــكاران در معرض خطر قرار دارند ، ولي افراد ســيگاري دچار آسيب هاي 
شــديدتري مي گردند. تماس با گازهاي جوشــكاري اثرات كوتاه مدت يا بلند مدت بر سلامتي افراد 

دارد كه مي توان آنها را به صورت زير شرح داد:

الف- اثرات سوء بهداشتي كوتاه مدت )حاد(:
تماس با فيوم فلزات )مثل روي، منيزيم؛ مس و اكسيد آن( باعث بروز بيماريي بنام تب فيوم فلز ميگردد. 
علائم اين بيماري بين 4 تا 12 ســاعت پس از تماس نمايان مي شــود و شامل احساس سرماخوردگي، 
عطش، تب، دردهاي عضلاتي، درد قفســه سينه، ســرفه، خس خس كردن، كوفتگي، حالت تهوع و 

احساس مزه بد در دهان است.
برخي تريكبات موجود در فيوم مثل كادميوم در مدت زمان كوتاه نيز ممكن اســت كشــنده باشــند و 
گازهاي متصاعد شــده در فرآيند جوشــكاري نيز بسيار خطرناك مي باشــند. براي مثال اشعه ماوراء 
بنفش منتشــر شده در اثر واكنش با اكسيژن و نيتروژن موجود در هوا، ازن و اكسيدهاي نيتروژن توليد 
مــي كند. اين گازها در مقادير زياد كشــنده اند و مي توانند منجر بــه التهاب و تحركي بيني و گلو و 

بيماريهاي شديد ريوي گردند.
اشعه ماوراءبنفش توليدي، با حلالهاي هيدروكربني كلردار مثل تري كلرواتيلن، 1 و 1 و 1 تري كلرو 
اتان، متيلن كلرايد و پركلرواتيلن تريكب مي شود و گاز فسژن توليد مي نمايد. حتي مقادير بسيار كم 
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فسژن نيز كشنده است، اگر چه علائم اوليه مسموميت با آن كه شامل سرگيجه، احساس سرما و سرفه 
است، پس از 5 تا 6 ساعت ظاهر مي شود. 

جوشــكاري با قوس الكتركيي نبايد هيچگاه در فاصله كمتــر از 200 فوت )61 متر( از مخازن حاوي 
محلولهاي گريس زدا انجام شود.

ب- اثرات طولاني مدت )مزمن(:
مطالعه بر روي جوشــكاران، افرادي كه با شــعله فلزات را برش مي دهند ، نشان مي دهد كه خطر ابتلا 
به ســرطان ريه و گاهي اوقات سرطان حنجره و دستگاه ادراري در جوشكاران بيشتر از بقيه است. اين 
موضوع نيز چندان غير منتظره نمي باشــد چرا كه مواد سمي موجود در دود جوشكاري مثل كادميوم، 

نكيل، بريليوم، كروم و آرسنكي موادي هستند كه باعث بروز سرطان ريه مي گردند.
ممكن اســت جوشكاران انواع مشلاكت مزمن دستگاه تنفســي را نيز تجربه كنند، همانند: برونشيت، 
آســم، ذات الريه، امراض ريوي كه در اثر تنفس ذرات فلزي ايجاد مي شوند، كاهش ظرفيت تنفسي 
ريــه، ســيلكيوزيز )تنگي نفس در اثــر تنفس مداوم ذرات حاوي ســيليس( و .... ديگر مشــلاكت و 
بيماريهاي ناشي از جوشكاري عبارتند از: بيماريهاي قلبي، بيماريهاي پوستي، افت شنوايي، ورم معده، 
ورم روده كوچك و زخم معده و روده كوچك. همچنين جوشــكاراني كه در معرض فلزات سنگين 

مثل كروم و نكيل مي باشند ممكن است دچار بيمارهاي كبدي نيز گردند.
آتش سوزي و انفجار :

حرارت زياد و جرقه هاي توليد شده در جوشكاري با شعله مي تواند منجر به بروز آتش سوزي گردد 
و يا اگر جوشــكاري در مجاورت مواد قابل انفجار يا قابل اشــتعال انجام گيــرد احتمال وقوع انفجار 

وجود دارد. 
جوشــكاري يا برش فلزات تنها بايستي در مواقعي انجام شود كه مواد قابل اشتعال نظير ضايعات مواد، 
چوب، كاغذ، منســوجات مواد پلاستكيي، مواد شيميايي و گردو غبارقابل احتراق وجود نداشته باشد. 

)بخارات مي توانند چند صدمتر پراكنده شوند(. 
موادي را كه نمي توان از محيط خارج نمود بايســتي با مواد مقاوم در برابر شــعله بطور كاملًا محكم 

پوشاند. درهاي عبور و مرور، پنجره ها، شكاف ها و منفذها نيز بايستي پوشانده شوند. 
در جوشكاري يا برش با شعله از كي گاز سوختني و اكسيژن براي توليد حرارت مورد نياز جوشكاري 
اســتفاده مي شود. در اين نوع جوشكاري، هم اكسيژن و هم گاز سوختني )استيلن، هيدروژن، پروپان 
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و غيره( به صورت تحت فشار در سيلندرهايي ذخيره مي شوند.
اســتفاده از سيلندرهاي تحت فشــار، كارگران را در معرض خطراتي قرار مي دهد. استيلن بسيار قابل 
انفجار اســت و فقط بايســتي با تهويه مناســب و همراه با برنامه تست نشتي مورد اســتفاده قرار گيرد. 
اكســيژن به تنهايي قابل انفجار نمي باشــد ، ولي در هر حال اگر غلظت آن زياد باشــد بسياري از مواد 
حتي آنهايي كه در هوا به سختي مي سوزند )مثل گرد و غبارهاي معمولي، گريس يا روغن( به راحتي 

منفجر مي شوند.

7-1-3-1 سرب
- کارگران در کارگاه های تعمیرات خودرو، با رادیاتور و در برخی موارد لحیم کاری و جوشکاری 
های خاص و همچنین مواجهه با مقادیر غیر ایمنی ازســرب ســر و کار دارنــد. دو مورد از منابع رایج 
ســرب،فیوم هــا و گردو غبارها می باشــند. فیوهای ســرب میتوانند توســط کارگرانــی که در حال 
جوشــکاری،لحیم کاری، سوزاندن یا اســتفاده از مشعل های دستی در رادیاتورهایی که دارای سرب 

هستند، استنشاق شوند.
گردوغبار سرب از بریدن، دریل کردن وسمباده زدن موادی که محتوی سرب هستند، تولید می شوند 
و این ذرات می توانند در کفها، ســکوهای محیط کار و لباس کارگران نشست کنند. سرب می تواند 
در مواردی که  کارگران بدون شســتن دســت هایشان بعد از کارکردن با سرب به خوردن و یا سیگار 

کشیدن مشغولند، بلعیده شود.
برخی از علائم هشــدار دهنده ی مسمومیت با سرب شــامل :سردرد، تهوع، اختلال خواب، خستگی، 
تحریک پذیری و دردهای ماهیچه ای اســت.این علائم و نشانه های مسمومیت با سرب مبهم هستند و 

به آسانی می توانند با شرایط دیگر اشتباه گرفته شوند.
کارگاه های تعمیر اتومبیل به عنوان یکی از پرخطرترین کارها برای مسمومیت با سرب در نظر گرفته 
می شــوند. به عنوان مثال در ایالت واشــنگتن،کارگرانی که در کارگاه های تعمیر رادیاتور استخدام 

شده اند، نسبت به دیگر مشاغل بیشترین مقدار سرب در خون آن ها یافت شده است.
در ایالــت Connecticut امریــکا برنامــه ی نظــارت و اپیدومیولــوژی ســرب خون بزرگســالان 
)1ABLES( پیاده شده که طی آن اطلاعات مربوط به همه ی کارگران دارای مسمومیت با سرب در 
این ایالت جمع آوری و ثبت گردید.. در این برنامه مسمومیت خونی با سرب در بزرگسالان در زمانی 

1 The Connecticut Adult Blood Lead Epidemiology and Surveillance (ABLES) Program
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که سطح سرب خون µ/dl 20 یا بیشتر باشد تعریف شده است.
اطلاعات مربوط به کارگرانی که  ســطح ســرب خونشان  µ/dl 20 یا بیشــتر هستند، به مراکز کنترل 
بیماری ها گزارش شده تا در انجا اطلاعات ثبت شده با داده های 37 ایالت دیگر جهت انالیز و انتشار 
نتایج با هم ترکیب می شــوند. این پایکاه اطلاعاتی معمــولا کارگاه های تعمیر رادیاتور را تحت کد 

SIC 7539 طبقه بندی می کند(
انالیز داده های ABLES  برگرفته از 38 ایالت طی  سال های 2002- 2003، 177 مورد از مسمومیت 

.)SIC 7539(.سرب در کارگاه های تعمیر اتومبیل را آشکار ساخته است
خطــرات مواجهه با ســرب را با چند روش می توان کاهش داد.ی کــی از راهکارهای موثر از طریق 
نصب سیستم تهویه با طراحی خوب است با فیوم های و ذرات سرب را از فضاهای کاری دور کند. 

در مواردی که سیســتم تهویه قابل اجرا نباشــد، رسپیراتورها می توانند به صورت موقتی از مسمومیت 
سرب پیشگیری کنند، با این حال تمام رسپیراتورها باید توسط NIOSH تائید شده باشند.

راه های دیگری که کارگران به کمک آن ها می توانند مواجهه با سرب را کاهش دهند عبارتند از:
پوشــیدن لباســهای محافظتی، تمیز نگه داشــتن محیط کار، رعایت بهداشــت فردی، شستن دست و 
صورت قبل از خوردن یا سیگار کشیدن، جدا کردن لباس های محیط کار با سایر لباس ها و مواردی 

از این دست 

7-1-4 گردو غبار
علاوه بر عوامل مخاطره آمیز پیشــگفت، بخش دیگری از مواجهه های کارگران این صنعت با گردو 
غبارها است که طیف وسیعی از گردوغبارهای خطرناک، فیبروتیک، گردوغبار های معمول و همچنین 
محرک را شــامل می شــود که تا زمانی که کنترل های محیطی قابل اجرا نباشند می بایست به استفاده 
صحیح از وسایل حفاظتی اهتمام داشت. از جمله اين مواد سيليس است كه در زمان عمليات شن زني 
بدنه خودرو در فضاي كارگاه آزاد مي شود و مي تواند تعداد زيادي از كارگران را در مواجهه با اين 
ماده خطرناك قرار دهد. سيليس مي تواند باعث بيماري مهلك سيلكيوزيس شود كه متاسفانه معمولاً 

در دراز مدت ايجاد مي شود و باعث سرطان يا بيماري سل به صورت غير مستقيم شود.

7-2 پيشگيري از مخاطرات مرتبط با مواد شيميايي
براي پيشگيري از خطرات مرتبط با مواد شيمياي در کارگاه های صافکاری و نقاشی خودرو بايد ابتدا 
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به پيش بيني يا شناســايي مواد شــيميايي كارگاه كه مي توانند باعث خطرات براي ســامت كارگران 
و اموال شــوند دســت زد و براي اين منظور بايد نام تمام مواد شــيميايي مورد استفاده را تهيهّ كرده و 
ســپس در مورد آن ها اطلاعات جامعي را تهيهّ كرد كه در ادامه توضيح داده خواهد شــد. در مرحله 
بعد بايســتي دست به ارزيابي مواد شيمايي زد و محاســبه كرد كه هركي از اين مواد مي توانند باعث 
جه ميزان ريســك شــوند كه در اين مرحله ممكن اســت نياز به اندازه گيري برخي آلاينده ها و مواد 
شيميايي نيز شود. در مرحله آخر و باتوجه به ريسك حاصله در صورت نياز بايد دست به اقدام كنترلي 
زد كه در اين مرحله بايد طبق سلسله مراتب كنترلي اقدام نمود. بدين صورت كه تا حد امكان بايستي 
به حذف مواد شــيميايي مورد استفاده اقدام نمود. در صورتي كه اين امكان عملي نيست بايد اقدامات 
فني و مهندســي را صورت داد كه از جمله آنها تهيهّ تهويه به خصوص از نوع موضعي اســت تا مواد 
شــيمايي را در لحظه انتشــار به دام اندازد و مانع مواجهه كارگر با آن ها شــود.  همچنين مي توان از 
ديواره هاي جداســاز كه عمليات مرتبط با مواد شــيمايي را از ساير نقاط كارگاه جدا مي كند استفاده 
كرد. در مرحله بعد مي توان از اقدامات مديريتي اســتفاده نمود. بدين صورت كه ميزان ســاعات كار 

كارگران را كاهش داد يا دستورالعمل هايي ارائه داد تا از مواجهه كاركنان با مواد شيميايي بكاهد.
در آخرين مرحله مي توان از وســايل حفاظت فردي مثل انواع رســپيراتور يا ماسك يا عينك استفاده 

نمود تا خطرات مرتبط را بكاهند.
در ادامه بيشــتر در مورد روش هاي شناســايي و كنترل مواد شــيميايي بحث خواهد شــد. يعني مواد 

شیمیایی مورد استفاده و ضایعات مرتبط با کارتان را شناسایی و از نظر میزان خطر بررسی نمایید.
شــیوه اســتفاده از مواد را در کارتان مورد بررسی قرار دهید. ببینید آیا تکنولوژی های جدیدی وجود 
دارد که بتواند جایگزین فرآیندهای موجود شــما باشــد و مواد ســمی و ضایعات را نیز کاهش دهد. 
ممکن اســت شــما با آوردن فرایندها و تکنولوژی های جدید حتیّ پس انداز نیز داشته باشید و بتوانید 
خدمــات جدیدتــر و بهتری را نیز به مشــتریان ارائه دهیــد. جدول زیر برخي از ايــن تكنولوژي ها و 

روش ها آمده است.
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7-2-1 برنامه ارتباطات خطر )آگاه سازی افراد از خطرات(
به منظور اطمينان از اين كه كاركنان در مورد خطرات مواد شــيميايي موجود در محل كار اطلاعات 
كافــي دارنــد. اين اطلاعات بايــد به كاهش بروز حــوادث و بيماري هــاي مرتبط با مواد شــيميايي 

كمك كند. 

جدول 3- روش هاي پیشگیری از آلودگی و آلاينده ها 

  تغيير�� فني يا تكنولو�يكي  �قد�ما� عملي جهت بهبو�  تغيير�� محصو�

  �� �ين تكنولو�� ها� �ستفا�� كنيد:    �� �ين محصولا� �ستفا�� كنيد:

  HVLPها� �سپر� تپانچه   بسته نگه ��شتن هميشگي ظر�� حلا� ها  پايين VOC�ستر� ها� با 

 تميز كنند� ها� چرخد�� با

  پايين VOC بنيا� �بي/ 

  پا� كنند� ها� تپانچه �سپر� محصو�  حفاظت �� مو�� خا� ناشي �� تخريب

 حذ� �ستريپر يا پوست كن

  �نگ متيلن كلريد 

 نظا�� � محد�� سا�� �سترسي

  به مو�� خا� ��ليه 

�ستفا�� �� ��جه ها� كامپيوتر� بر�� 

  � �نگمخلو� سا�

 پر�يمرها ياپوشش ها� �ستر� با 

  بنيا� �بي

�مو�� كا�گر�� بر�� به حد�قل �ساني  �سپر� 

  كر�� بي �ليل يا بيش �� حد لا��

�ستفا�� �� جو� نقطه �� مقا�� به جا� 

  جوشكا�� سنتي

�ستفا�� �� �نگ ها� ���� نا�نجي� � 

 قرمز� كه حا�� سر� يا 

  كر�ما� سر� نيستند.

  صولا� ��ستد�� محيط �يست�ستفا�� �� مح

�� صو�� �مكا� �� تكنولو�� هايي �ستفا�� 

كنيد كه �� �ما� ��كا�� يا صيقل به �نگ 

  نيا�� ند�شته باشند.

  شويند� ها� �ست با پايه ��

 مخلو� سا�� �نگ �� فضا� بسته

  يا �� �ير هو� 

  يك سيستم با�يافت حلا� ها

 پر�يمرها� �نگي بر�� كاهش

  ��ستفا�� �� �ستر 

» هرچه ���تر ���� شو�«�ستفا�� �� نظا� 

  »���تر خا�� شو�«�

فشر�� سا� به منظو� فشر�� سا�� مقو�ها� 

  �ضافه � ��� �يختني

  لحيم ها� بد�� كا�ميو�

���� �نگ ها� �ضافي سالم كه مو�� نيا� نيستند 

ها� �يگر جهت حفظ محيط �يست  به كا�گا�

  � ��� �يخته نشد�
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پنج مولفه اصلي استاندارد در اطلاع رسانی در خصوص خطرات پیشگفت، شامل موارد زير است كه 
در ادامه به تفصيل توضيح داده مي شوند:

(MSDS)1. اطلاعات ايمني مواد 
 2. برچسب زني ظروف 

 3. وجود كي برنامه كتبي ارتباطات خطر 
 4. آموزش 

 5. دفترچه مواد

قدم هاي اوليه در برنامه ارتباطات خطر 
• شــروع به قدم زدن در محيط كاركنيد و مواد خطرناك يــا احتمالا خطرناك موجود در محل كار 

خود شــامل نام محصولات، محل ها، و مناطق كاري كه مواد در آنها اســتفاده مي شود را شناسايي و 
ليست كنيد. اين مواد شيمياي لزوماً نبايد در ظروف باشند مثلا دود و دمه جوشكاري

• هر ماده شيميايي جديدي نيز كه مي خريد آن را وارد ليست مواد شيميايي مورد مصرف خود كنيد 

و در مورد آن اطلاعات لازم را به دست آوريد. 
• تهيهّ اطلاعات ايمني مواد شــيميايي (MSDS) در مورد مواد شيميايي موجود در ليست تهيهّ شده. 
اين اطلاعات بايد به صورت منظم در كي فايل يا پوشــه نگهداري شــوند. همچنين ســعي شــود اين 

اطلاعات به صورت دوره اي به روز شوند.
• يرگه اطلاعات ايمني مواد شــيميايي شامل اطلاعات دقيقي از ســازنده يا وارد كننده ماده شيميايي 

ايت كه ويژگي هاي شيميايي، خطرات، و راههاي مواجهه و اقدامات كنترلي است.
• محل نگهداري از اطلاعات مرتبط با مواد شــيميايي بايد كاملًا مشــخص باشد و به راحتي بتواند در 

اختيار همه كاركنان جهت استفاده قرار گيرد.

7-2-1-1 برگه هاي اطلاعات ايمني مواد
كي مولفه اصلي ارتباطات خطر برگه هاي اطلاعات ايمني مواد اســت. اين برگه ها اطلاعات مفصلي 
و دقيقي را در رابطه با خصوصيات فيزكيي و شــيميايي، خطرات ايمني و بهداشــت آن ماده شيميايي، 
راههــاي مواجهه و اقدامات كنترلي براي آن مــاده خاص در اختيار مي گذارند. كارفرمايان بايد كي 
پوشه كامل از اين برگه ها را در مورد مواد شيميايي مورد استفاده در محل كارشان تهيهّ كنند. دسترسي 
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به اين برگه ها بايد براي همه كاركنان امكان پذير باشــد. همچنين اين برگه با تهيهّ مواد شــيميايي و به 
صورت دوره اي به روز شوند. اين برگه را مي توان از روي شبكه اينترنت يا سازنده تهيهّ كرد.

7-2-1-2 برچسب زني ظروف:
كليه ظروف حاوي مواد شــيميايي بايد داراي برچسب خوانا باشــند و در صورت لزوم داراي هشدار 
خطر مناســب نيز باشــند. در صورتي كه ظرفي هم داراي برچسب نيســت كي برچسب براي آن تهيهّ 
كنيد. برچســب هاي از پيش تهيهّ شده نيز تا زماني قابل قبول اند كه اطلاعات مناسب و متناسب را در 

برداشته باشند.

7-2-1-3 برنامه يا طرح ارتباطات خطر كتبي
كي برنامه موثر و مستند كي مولفه اصلي از برنامه كلي ارتباطات خطر است.

اين وظيفه كارفرماست كه چنين برنامه اي را ايجاد و اجرا نمايد. اين برنامه بايد به وضوح شامل 
 1. برچسب زني ظروف و ديگر اشكال هشدار

 2. حفظ و به روزرساني برگه هاي اطلاعات ايمني 
 3. آموزش كاركنان مبتني بر ليستي از مواد شيميايي 

 4. روش هاي برقراري ارتباط درمورد خطرات و اقدامات پيشگيرانه باشد.

7-2-1-4 آموزش  
كاركنــان صافــكاري ها نياز دارند كه در مورد خطراتي كه سلامتشــان را در محيط كارشــان تهديد 
ميك ند آموزش ببينند. اين آموزش ها شــامل مناطق خطر، مواد شيميايي خطرناك، خطرات فيزكيي 

مثل سروصدا، گرما، سرما و مواردی از این دست می باشند. 
عناوين زير بايد در همه برنامه هاي آموزشي پوشش داده شود.

- هرگونه عملياتي كه در مناطق كاري وجود دارد كه مواد شيميايي باعث آن باشند.
- دسترسي به اطلاعات و برنامه هاي ارتباطات خطر

- خطرات فيزكيي و شيميايي مواد شيميايي در مناطق كاري
- اقداماتــي كــه كاركنان مي توانند در برابر اين خطرات انجام دهند تا محافظت شــوند. اين اقدامات 

شامل نحوه استفاده از وسايل حفاظت فردي مورد نياز مي باشد.
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- توضيحــات دقیق در رابطه با برنامه هاي آکوزشــی و اطلاع رســانی و نحوه اســتفاده از برگه هاي 
اطلاعات ايمني مواد شيميايي

- در رابطــه بــا نحوه حمل و نقل مواد شــيميايي و نحوه نگهــداري آنها نيز بايد آمــوزش هاي لازم 
داده شود.

7-2-1-5 دفترچه مواد 
كي اينونتوري يا ليست كامل از مواد براي به حداقل رساندن فاكتورهاي خطر در زمان كي وضعيت 
اضطراري ضروري اســت. اين ليست نيز جز مهمي از بحث ارتباطات خطر است. مهم تر از تهيهّ چنين 
ليســتي نحوه نگهداري آن است. اين ليســت به همراه توضيحات لازم در مورد هر ماده شيميايي بايد 
در محلي مشــخص و ثابت و به دور از خطر آســيب نگهداري شــود و مطالب درون آن بايد به خوبي 
ســازماندهي و مرتب شــده باشند كه در زمان استفاده به راحتي قابل دسترس باشند نه اينكه به صورت 
توده اي از مطالب و اطلاعات روي هم ريخته باشند و در زمان اضطراري دسترسي به آنها سخت باشد. 

اين امر در زمان انبارسازي و ذخيره مواد نيز صادق است و بايد به خوبي سازماندهي  شوند.

7-2-2 وسايل حفاظت فردي
وســايل حافظت فردي به اين خاطر اهميت دارند كه بســياري از آســيب ها در اثر عدم استفاده از اين 
وســايل ايجاد مي شــوند.  براي جلوگيري از اين آسيب ها در زمان اســتفاده از مواد شيميايي بايد از 
وســايل محافظتي مناسب چشم مثل عينك، يا وسايل حافظتي سر مثل لاكه مجهز به محافظ يا وسايل 

محاظت كننده دست مثل دستكش مناسب و.... استفاده كرد. در مورد اين وسايل كاركنان بايد:
- در مورد چرايي و چگونگي اســتفاده از اين وســايل شامل نحوه پوشــيدن، در آوردن يا تنظيم آنها 

اموزش هاي لازم را ببينند.
- در مورد چرايي و چگونگي انتخاب هركي از اين وسايل آموزش لازم را ببينند.

- در ارتباط با عمر مفيد اين وسايل و محدوديت ها و مزاياي آنان
- در رابطه با نحوه نگهداري و نظافت و دفع وسايل حفاظت فردي آموزش هاي لازم را ببينند.

- با توجه به انواع اعمالي كه در صافكاري صورت مي گيرد وسايل حافظت فردي مناسب و متفاوتي 
بايد مورد استفاده قرار گيرند.

• نظافت و تميزكاري اتومبيل ها و ساير دستگاه ها
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• تعمير ساختاري بدنه
• برش زني، جوشكاري و جداسازي قطعات دستگاهها و اتومبيل ها

• شن زني و سايش و پوسته برداري از رنگ

• اختلاط رنگ و تميزكاري بعد از تعمير
• كارهاي زيرسازي و اوليه، استرزني، پوشش تميز نهايي

7-2-2 -1 نظافت و تميزكاري اتومبيل ها و ساير دستگاه ها
به طور معمول اولين مرحله در انجام صافكاري انجام تميزكاري وســيله مورد نظر است. در اين حالت 
تكنســين مرتبط بايد از عينك هاي چشمي مناسب براي حفاظت از چشمان خود استفاده كنند يا حتي 
شــايد لازم باشد از سپرهاي شيشه اي كه جلوي صورت قرار مي گيرند استفاده كنند. همچنين ممكن 
اســت در اين مرحله استفده از دستكش هاي مقاوم به مواد شيميايي نيز در اين مرحله به علت استفاده 

از برخي حلال ها ضروري شود.
 در اين مرحله بهتر اســت از دستگاه هاي شــوينده فشار قوي استفاده شود چراكه هم در مصرف آب 
صرفه شــويي مي شــود و هم ســريع تر مي شويند. اما مشكل آنها اين اســت كه ممكن است به چشم 
آسيب بزنند در هنگام شستشو نيز حتما از محلي استفاده شود كه كف ان سيمان يا سنگ باشد چراكه 

در صورتي كه محل خاكي باشد مشلاكت زيادي ايجاد خواهد كرد.

نقاشي خو���-��هنما� بهد�شت جامع كا�گا� ها� صافكا��  �لز�ما���ستو��لعمل ها � �هنمو�ها� تخصصي مزكر سلامت محيط � كا� 

٣٧ 
 

مي شو� � هم  ها� شويند� فشا� قو� �ستفا�� شو� چر�كه هم �� مصر� �� صرفه شويي �� �ين مرحله بهتر �ست �� �ستگا� 

سريع تر مي شويند. �ما مشكل �نها �ين �ست كه ممكن �ست به چشم �سيب بزنند �� هنگا� شستشو نيز حتما �� محلي �ستفا�� 

  شو� كه كف �� سيما� يا سنگ باشد چر�كه �� صو�تي كه محل خاكي باشد مشكلا� �يا�� �يجا� خو�هد كر�.

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

نمونه �� �� �ستكش مقا�� به پا�گي � بر�           نمونه �� �� �ستكش ضد ��تعا�                        

 نمونه �� �� سپر شفا� محافظتي چشم             نمونه �� �� چشمي يا عينك حفاظتي بر�� مقابله با پرتا� �شيا� �يز



38صفحهالزامات، دستورالعمل و رهنمودهای تخصصی مرکز سلامت محیط و کار

نقاشي خو���-��هنما� بهد�شت جامع كا�گا� ها� صافكا��  �لز�ما���ستو��لعمل ها � �هنمو�ها� تخصصي مزكر سلامت محيط � كا� 

٣٧ 
 

مي شو� � هم  ها� شويند� فشا� قو� �ستفا�� شو� چر�كه هم �� مصر� �� صرفه شويي �� �ين مرحله بهتر �ست �� �ستگا� 

سريع تر مي شويند. �ما مشكل �نها �ين �ست كه ممكن �ست به چشم �سيب بزنند �� هنگا� شستشو نيز حتما �� محلي �ستفا�� 

  شو� كه كف �� سيما� يا سنگ باشد چر�كه �� صو�تي كه محل خاكي باشد مشكلا� �يا�� �يجا� خو�هد كر�.

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

نمونه �� �� �ستكش مقا�� به پا�گي � بر�           نمونه �� �� �ستكش ضد ��تعا�                        

 نمونه �� �� سپر شفا� محافظتي چشم             نمونه �� �� چشمي يا عينك حفاظتي بر�� مقابله با پرتا� �شيا� �يز

7-2-2 -2تعمير ساختاري بدنه
تكنسين هاي درگير تعمير بدنه ببايد احتياطات جدي به عمل آورند تا بتوانند با آسيب هاي بالقوه اي 

كه در انتظار آنهاست مقابله كنند.
در زمان كار در اطراف خطوط و شــيلنگ هاي ســوخت بايد به شــدت مراقب بود تا نشتي يا انفجار 

ندهند. همچنين شيلنگ هاي هيدرولكي بايد در مورد هرگونه خردگي يا كهنگي چك شوند. 

7-2-2 -3 برش زني، جوشكاري و جداسازي قطعات دستگاه ها و اتومبيل ها
تكنسين هاي درگير در اين بخش لازم است تا از سپرهاي محافظ صورت با شيشه هاي مناسب استفاده 
كنند به خصوص در زمان اســتفاده از دســتگاه برش استيلن. تكنيســين ها بايد همچنين از پيشبندهاي 
چرمي و دســتكش هاي آستين دار چرمي استفاده كنند تا از ســوختگي جلوگيري كنند. سيلندرهاي 
گاز بايد به طور مناسب به هم زنجير شوند و به منظور وجود نشتي احتمالي بررسي شوند. همه كارهاي 
مرتبط با جوشــكاري و شــعله بايد كي ساعت قبل از بسته شدن كارگاه انجام گيرند تا به اندازه كافي 
خنك شــوند و از آتش ســوزي هاي احتمالي در نيمه هاي شب خودداري شود. بايستي كي كپسول 
خاموش كننده آتش متناسب با انواع آتش سوزي نيز در نزدكيي محل هاي انجام چنين فعاليت هايي 
نصب شــود. در زمان جوشــكاري بايستي از انواع متناسب ماسك يا رســپيراتور نيز استفاده شود تا از 

استنشاق فيوم و دودهاي بسيار خطرناك جوشكاري و برش و... جلوگيري شود. 



راهنماي جامع بهداشت كارگران خدمات خودرو- صادقي نائينيصفحه 39

7-2-2 -4 شن زني و سايش و پوسته برداري از رنگ
تكنســين هاي صافكاري ممكن است در زمان  شــن زني يا سايش دستگاه ها يا ماشين ها مي توانند با 
مواد سمي در مواجهه باشند. نمونه هاي مورد آزمايش اين غبارات وجود ميزان هاي مختلفي از فلزات 
ســرب، كادميوم، كروم و آرســنكي را نشان مي دهد. تكنسين ها ممكن است از طريق استنشاق يا بلع 
تصادفــي اين مواد در مواجهه با آن قرار گيرند. براي كاهــش پراكندگي غبارات صاحبان صافكاري 
مي توانند از تكنولوژي هاي فاقد غبار اســتفاده كنند همچنين تكنســين ها به هيچ وجه نبايد در محلي 
كه عمليات كاري انجام مي شــود غذا بخورند يا چيزي بنوشــند. همچنين قبل از غذاخوردن بايســتي 
آنها به خوبي دســت ها و صورت خوب را بشويند. رنگبرهايي مثل متيلن كلريد گاهي اوقات براي از 
بين بردن رنگ استفاده مي شوند. از آنجا كه اين ماده بسيار خطرناك است)كي سرطانزاي معروف( 
بهتر است رنگبرهاي مكانكيي به جاي آن استفاده شود. در صورت استفاده از اين ماده به هر دليل نيز 

تكنسين ها بايد از وسايل محافظت تنفسي ويژه اي استفاده كنند.

 

7-2-2 -5 اختلاط رنگ و تميزكاري بعد از تعمير
در هنــگام اختلاط رنگ در اتاق اختلاط رنگ قبل از عمل رنگ كاري، تكنســين ها بايد  احتياطات 
ويژه اي را به كارگيرند. بدين صورت كه بايد از وســايل حفاظت تنفســي مناســب استفاده كنند. در 
هنگام رنگ كاري ممكن اســت رنگ ناگهان روي دســت يا بدن تكنسين ها نيز بريزد كه و در نتيجه 
لازم اســت كه از دستكش و يا ساير پوشش هاي مناسب اســتفاده كنند. استفاده از عينك محافظ نيز 

مي تواند از ريخته شدن رنگ به چشم كاركنان جلوگيري كند.
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7-2-2 -6 رنگ كاري با اســپري)كارهاي زيرســازي و اوليه، اســترزني، پوشــش 
تميز نهايي(

رنگ كارها در كي فرايند ســه مرحله اي در زمان رنگ كاري كي وسيله درگير مي شوند: كارهاي 
زيرســازي و اوليه، اســترزني، پوشــش تميز نهايي. رنگكارهاي بايد لباس هاي رنگ كاري و عينك 
محافظ در زمان رنگ كاري به چشــم بزنند. بهترين ســطح حفاظت تنفســي نيز در طي اسپري كاري 
استفاده از كي ماسك تمام چهره همراه با لاكهخود است. همچنين بايد در اطراف محل رنگ كاري 
تابلوها يا علائم سيگار كشيدن ممنوع نصب شود و كي كپسول ضد آتش در محل انجام اين كار در 

دسترس باشد.

7-2-3 برنامه  حفاظت تنفسي
در صورتــي كــه از طريق ســاير اقدامات 
كنترلي امكان كنترل خطرات تنفســي مواد 
شــيميايي وجود نداشــته باشــد بايســتي از 
وســايل حفاظتــي تنفس اســتفاده كرد اين 
مواد شــيميايي منتشــره و خطرنــاك براي 
تنفس ممكن اســت  شامل غبارات، گازها، 
دمه ها، دودها، حلالها و... باشد كه متناسب 
بــا هركي از اين حالات مواد بايســتي نوع 
وســيله حفاظت تنفسي مناســب را انتخاب 
كرد. در زمان استفاده از اين وسايل بايستي 
دقت كرد كه در از انواع مناسب و متناسب 

با آن خطر اســتفاده شــود. همچنين بايســتي اين وســايل به خوبي روي صورت كاركنان فيت شده يا 
مطابقت يابند. كارگران بايد در مورد نحوه استفاده درست از اين وسايل و نحوه نگهداري و تميزسازي 
آنها آموزش لازم را ببينند. بايستي كي برنامه يا طرح كتبي در مورد استفاده از رسپيراتورهاي تنفسي 

تهيهّ و اجرا گردد.
كي برنامه ريزي مناسب نيز ترتيب دهيد تا در بازه هاي زماني مشخص كارتريج هاي اين رسپيراتورها 

تعويض گردد.
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از آنجا كه كاركنان صافكاري ها ممكن اســت در مواجهه با دســته متنوعي از مواد شــيميايي باشــند 
براي پيشــگيري از بيماري هايي كه ممكن است ناشــي از تنفس و استنشاق حلال ها باشد)علاوه و بر 
ايزوســيانات ها و فلزات(، كارگران بايد رسپيراتورها و ماسك هاي مناسب را براي كارهاي و‍يژه اي 
كــه دارند انجام مي دهند اســتفاده كنند. اين وظيفه صاحب صافكاري اســت كــه اين امكان را براي 

كارگرانش ايجاد كند. 
مواجهه حاد يا شــديد با مواد شيميايي ممكن است به طور معمول در صافكاري ها ايجاد شود كه اين 
باعث  ســرفه، گيجي، يا ناهشــياري گردد. با اين حال مواجهه دراز مدت و اندك ممكن اســت روي 

ريه ها و سيستم عصبي تاثير بگذارد و منجر به برخي بيماريها گردد.
بسته به نوع خطر دامنه اي از رسپيراتورها در 

دسترس هستند.
رســپيراتورهاي فيلتــري: بــه منظور كاهش 
مواجهــه بــا گردوغبار ناشــي از شــن زني 
مي تواند مورد اســتفاده قرار گيرد. اين نوع 
از رســپيراتور بــراي جلوگيــري از مواجهه 
بــا گازها، بخارات و حــال ها به هيچ وجه 

مناسب نيستند.

رســپيراتورهاي با كارتريج مواد شيميايي: به منظور كاهش 
مواجهه با غلظت بالاي آلاينده ها در منطقه تنفســي كارگر 
مورد اســتفاده قرار مي گيرند. اين نوع از كارتريج ها بيشتر 
در زمان فرايندها يا عمليات اوليه استفاده دارد اگرچه فردي 
كــه اين نوع عمليات را انجام مي دهد داراي كي پتانســيل 
بالقوه مواجهه بيش از حد با ايزوســيانات هســتند و ممكن 
است نياز به رسپيراتوري با سيستم تامين هوا باشند. به منظور 
جوشــكاري نيز تكنسين ها بايد فقط وقتي جوشكاري كنند 
كه تهويه كافي مثل كي سيســتم تهويــه موضعي در محل 
بكار گرفته باشــند تــا خود يا همكاران مجــاور خود را در 

 

 

كيت تست نشت رسپيراتور
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معــرض مواجهه قرار ندهند. جوشــكاران همچنين بايــد ازكي لاكه خود مجهز به ســپر محافظتي و 
رسپيراتور متناسب با آن استفاده كنند تا از تنفس دود و دمه زيان آور جلوگيري كنند.

رســپيراتورهاي تامين هوا: به طور معمول در زماني استفاده مي شوند كه مواد شيميايي در محل وجود 
داشــته باشند كه شناسايي انتشــار آنها خيلي مشخص نباشد )مثل مواد شــيميايي بدون بو( يا در زمان 

مواجهه با غلظت هاي بيش از حد مجازي كه نتوان آن را با رسپيراتور كارتريج دار جلوگيري كرد.
ماســك هاي ضد غبار و رسپيراتورهاي كارتريجي مواد شــيميايي تحت دسته رسپيراتورهاي پالايش 
دهنده هوا قرار قرار مي گيرند. چنين رســپيراتورهايي شــامل فيلترهايي هســتند كه قادرند ذراتي كه 
بزرگتر از ابعاد روزنه هايشــان هست را به دام اندازند يا قادر به جذب مواد شيميايي در كارتريج خود 
هستند. تعداد زيادي كارتريج نيز در بازار موجود است كه قادز به جذب مواد شيميايي خاصي هستند. 
ضروري است كه نوع كارتريج مورد استفاده دقيقا متناسب با نوع ماده اي باشد كه مورد استفاده قرار 
مي گيرد. براي مثال كي  ماســك ضد غبار نمي تواند كارگري را كه با ايزوســيانات كار مي كند را 

محافظت كند. 
براي پيشگيري از مواجهه با گازها و بخارات كارفرما بايد:
از كي رسپيراتور مجهز به بخش تامين هوا استفاده كنند يا

از كي رسپيراتوري استفاده كنند كه پالايش دهنده هوا باشد.
براي محافظت در برابر ذرات و غبارات نيز كارفرما بايد موارد زير را فراهم كند:

رسپيراتور با تامين هوا
رسپيراتور پالايش كننده هوا مجهز به فيلتر هاي با بازده بالا)هپا( 

بايستي كارتريج لازم براي هر رسپيراتور به موقع تهيهّ و در زمان نقص بلافاصله تعويض گردد.
نكته: رســپيراتورها بايســتي با صورت فيت شــوند در صورتي كه در مناطقي اســتفاده ميشوندكه در 
حدود بالاي مجاز مواجهه با مواد شيميايي هستند. در صورتي كه از نحوه فيت كردن آنها خبر نداريد 

مي توانيد از سازنده سوال كنيد. 

 7- 2-3 -1 تست فيت كردن
تســت فيت كردن به منظور عدم ورود آلاينده هاي هوا از محلي به جز مســيرهاي ورودي رسپيراتور 
صورت مي گيرد. ضروري است كه  رسپيراتور دقيقا با صورت استفاده كننده فيت يا محكم چسبيده 

شود. به همين منظور فرد استفاده كننده نبايد ريش يا سبيل داشته باشد. 
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تست فيت كردن در زمان هاي زير انجام مي گيرد.
هرگاه كي رسپيراتور با بخش صورت متفاوت استفاده شود.

حداقل به صورت سالانه 
پيش از استفاده اوليه

بعد از ارزيابي هاي پزشكي اوليه
انجام تست فيت بودن با آمپول هاي حاوي روغن موز صورت مي گيرد.

صاحبــان صافــكاري ها لازم اســت آمــوزش لازم را به همه تكنســينها و كاركنان خــود در رابطه با 
رسپيراتور ها پيش از زمان استفاده از انها ارائه دهند. اين آموزش بايد شامل:

 1. برنامه حفاظت تنفسي با رسپيراتورها
 2. خطرات تنفسي كه كاركنان صافكاري با آن در مواجهه اند و اثراتي كه بر سلامتي دارند.

 3. انتخاب و استفاده درست از رسپيراتورها
 4. زمان استفاده از رسپيراتورها و وسايل حفاظت فردي مرتبط

 5. محدوديتهاي رسپيراتورها
 6. نحوه پوشيدن، برداشتن و تنظيم و فيت كردن وسيله

 7. نحوه انجام تست فيت كردن و چرايي آن
 8. روش هاي استفاده در فوريت ها

 9. مدت زماني كه قبل از تعويض مي توان از وسيله استفاده كرد 
 10. نحوه نگهداري و انباركردن 

 11. علائم پزشكي كه محدود كننده استفاده از رسپيراتورهاست
 12. نحوه تعويض كارتريج براي رسپيراتورهاي كارتريج دار 

كاركنان در صورت نياز بايد به صورت سالانه آموزش مجدد در اين رابطه ببينند. تمام موارد آموزش 
بايد مســتند سازي شود كه اين ســند بايد شامل نوع، مدل و اندازه رسپيراتوري كه فرد در رابطه با آن 

آموزش ديده است و همچنين نحوه فيت كردن آن شود.

7-2-3-2 ارزشيابي برنامه
صاحب صافكاري بايد همچنين در رابطه با ارزشــيابي هاي دوره اي اقدام كند تا مطمئن شــود كه آيا 
برنامه حفاظت تنفسي او به خوبي اجرا مي شود يا خير؟ اين ارزشيابي شامل مشاوره منظم با كارگراني 
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كه از رســپيراتور اســتفاده مي كنند، بازرسي محل، پايش هوا، و مروري بر مستندات ميشود. اگر هيچ 
مشكلي به چشم نخورد، آنها بايد در كي فايل ذخيره و نگهداري شوند.

7-2-3-3مستندسازي و بايگاني
كي كپي از برنامه حفاظت شــنوايي بايد در فايل قرار گرفته و در اختيار همه كاركنان باشد. همچنين 
بايد رونوشــت هايي از برنامه آموزشــي و تست فيت كردن نيز بايگاني شــود. اين موارد بايد با ورود 
كارگران جديد به روز شوند. رونوشت هايي از معاينات پزشكي كاركنان نيز كه تحت برنامه حفاظت 

تنفسي هستند نيز بايستي به صورت محرمانه نگهداري شود.

7-2-3-4 مراقبت از محل كار
استفاده از رسپيراتور بايد آخرين انتخاب حفاظت در برابر مواد شيميايي آلاينده باشد. به اين صورت 
كه تا جاي امكان از مواد شيميايي بي خطر يا با خطر كمتر استفاده كرد. درغير اينصورت از اقدامات 
كنترلي مهندســي مثل اســتفاده از هودهاي تهويه دمه و هودهاي تهويه موضعي استفاده شود يا منطقه 
آلاينده هوا از ديگر مناطق جدا شــود. ديگر حالات نيز بايستي قبل از اجراي برنامه حفاظت تنفسي با 

رسپيراتور در نظر گرفته شوند.

7-2-3-5 ارزشيابي هاي پزشكي
اســتفاده از رســپيراتور استرس زيادي را به اســتفاده كننده آن وارد مي كند. در نتيجه فرد بايد توسط 
پزشك مورد معاينه قرار گيرد تا مشكلي در استفاده از آين وسايل نداشته باشد. اين ارزيابي بايستي به 

صورت دوره اي تكرار شود.

7-2-3-6 بازرسي و نگهداري
هر رسپيراتور قبل از استفاده بايد توسط استفاده كننده مورد بازبيني قرار گيرد تا از اينكه شرايط خوبي 
را دارد اطمينان حاصل شود. اين بازرسي شامل بررسي استحكام اتصالات و چفت شدن آنها، شرايط 
بخــش صورت آنها، ســربندها، دريچه هاي هوا و كارتريجها مي باشــد. خود ماســك نيز بايد مورد 
بازرســي قرار گيرد. رسپيراتورهاي داراي نقص بايد از گردونه استفاده خارج شوند تا زمانكيه شرايط 
لازم را به دســت آورند. در صورتي كه براي طولاني رســپيراتوري از اســتفاده خارج شود بايد به آن 

برچسب يا علامت »خارج از استفاده« چسبانده شود.
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7-2-3-7 نظافت، بهداشتي سازي و انبار
هر رســپيراتور به جز انواع كي بار مصرف آن بايد بعدا از اســتفاده تميز و بهداشتي شود. اين كار بايد 
باتوجه به دســتورالعمل ســازنده صورت گيرد. در غياب چنين دستورالعمل هايي بخش فيلتر را خارج 
سازيد و بخش صورت آن را با آب تميز بشوييد. خشك سازي بايد در دماي اتاق و به دور از آلاينده 

ها صورت گيرد.
هنگامي كه از رسپيراتوري استفاده نميشود، رسپيراتور بايد در كي ظرف در دار قرار گيرد  تا از ورود 
آلاينده ها به آن جلوگيري شــود. انبارســازي يا دخيره آن بايد به صورتي باشد كه فشاري بر آن وارد 

نگردد تا باعث خرابي آن گردد.

ظرف نگهداري از رسپيراتور
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وســايل حفاظت فردي كه به طور عمومي در صافكاري نقاشــي هاي استفاده مي شود به شرح جدول 
زير است.

  نو� �سيله حفاظت فر�� �نتخابي  فعاليت

  �ستكش ها� مقا�� به بر�� كفش �يمني� حفا� چشم � گوشي  پيا�� سا�� قطعا�

  نبي � گوشي�ستكش مقا�� به بر��عينك با حفا� جا  كا�ها� مرتبط با چا�چو� ها � بدنه

  �ستكش� عينك� سپر محافظ صو��  بر� � جوشكا��

  �سپير�تو�� حفاظت چشمي� �ستكش ها� مقا�� به بر�� حفا� گو�  سايش� سمبا�� �ني � بتونه كا��

  �سپير�تو�� حفا� چشمي� لبا� ها� حفاظتي� �ستكش �نگ كا�� با �سپر�

 

7-2-4 برنامه هشدار 
بايســتي بوسيله برچســب، برگه هاي منگوله دار و مواردی از این دســت، كاركنان را از خطراتي كه 
ممكن اســت بر خي وســايل آن ها را تهديد كند مثلًا در زمان تعمير يا عدم اســتفاده كاركنان اگاه و 
هشــيار كرد. اين امر بايد طي برنامه اي منظم صورت گيــرد كه به برنامه كنترل انرژي هاي خطرناك 
نيز معروف است. طي اين برنامه ماشين آلات يا محل هايي كه ممكن است انر‍ژي ذخيره شده است و 

احتمال رهاشدن ان و آسيب به كاركنان را دارد با علائم و برچسب ها و... اعلام شوند.

7-2-5 برنامه اقدام در شرايط اضطراري
اين برنامه شــامل اقداماتي مي شــود كــه كارگاه صافكاري درزمان بروز كي فوريت بايســتي انجام 
دهد. اين برنامه بايد مواردي مثل آتش ســوزي، انفجار،‌ريختن و آزاد شــدن مواد شــيميايي، ســيل، 
نقــص در تجهيزات، زلزله، طوفان و.. را در نظر بگيــرد. اقداماتي كه بايد در اين زمان ها انجام بگيرد 
بايستي توسط هر كي از كاركنان به خوبي درك شود.وسايل حفاظتي نيز بايد در دسترس قرار گيرد. 

همچنين بايد كاركنان بدانند در چه موقع بايد محل را ترك كنند.
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نمونه هايي از برگه ها و تجهيزات هشدار خطر

  

 

  

 

تجهيز�� يا مو�� شيميايي 

 كه قفل ��خلي شد� �ند
� قفل تنها �ين برگه 

توسط فر� مو�� صلاحيت 

 بر��شته شو�.

 خطر خطر

��� برگه                     پشت برگه     
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كارگاه هاي با بيش از ده نفر كاركن نياز اســت كه برنامه خود را به صورت نوشــتاري تهيهّ كنند. در 
طي كليه برنامه هاي آموزشي بايد اين برنامه نيز گنجانيده شود. همچنين بايد راه هاي تخليه ساختمان 
به همراه شــماره تلفن هاي محل هاي ضروري و محل هاي فيزكيي خطرات خاص در آن ناحيه تعليم 
داده شــودنحوه واكنش در برابر كي فوريت بايســتي قبل از ايجاد آن توســط كاركنان فهميده شود.
وسايل حفاظتي بايستي در محل قرار گرفته شود و كاركنان بايد بدانند كه چگونه اين فوريت را اعلام 
كنند و چه وقت بايد محل را ترك كنند. صاحب كارگاه بايد روشي روشن براي مقابله با هر فوريت 
را بلد باشد. نقشه محل و خروج از آن، و شماره تلفن هاي اضطراري و محل تجهيزات اضطراري بايد 

به كاركنان ارائه شود.
بايستي تمامي تلفن هاي اضطراري در نزدكيي تلفن قرار گيرند.

بايســتي برگه هاي ايمني مواد شيميايي مشروح مطالعه شود و خطرناكترين مواد در زمان كي فوريت 
شناسايي شوند.

داشتن خاموش كننده هاي آتش براي مواقع ضروري الزامي است.
نقشه محل بايد شامل

ü محل هاي كنتورهاي برق، آب وگاز باشد و نحوه قطع انها
ü محل هاي برگه هاي ايمني مواد شيميايي

ü تجهيزات آتش نشاني
ü محل هاي ذخيره فاضلاب ها و پسماندهاي خطرناك

ü تانك هاي دخيره زيرزميني و روزميني
ü محل هاي خروج و تخليه

ü محل هاي شيرهاي آتش نشاني )در صورت وجود(

 7-2-6 مديريت مواد زايد خطرناك
كارفرمايــان و يا صاحبان صنايع صافكاري بايســتي مــواد زايد خود را  مديريت كننــد. در اين ميان 
پســماندهاي رنگ را به عنوان پســماند خطرناك در نظر بگيريد. قبل از دفع قوطي هاي رنگ آنها را 

كاملا خالي و خشك كنيد 
حلال ها و تينرهاي مورد استفاده را به عنوان پسماند خطرناك در نظر بگيريد.

پســماندهاي مواد شيميايي خطرناك مختلف را با هم مخلوط نكنيد. اولاً دفع آن هزينه بردارتر ميشود 
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و ثانيا ممكن است مواد خطرناك تر جديدي حاصل شود.
همه محوطه هاي بســته بوسيله سيســتم هاي تهويه اي بايد به طور مداوم در طي ساعات كار يا وجود 

افراد از انتشار مواد شيميايي مصون بمانند.
فاضلاب ناشــي از عمليات روزانه مي تواند باعث مشــلاكت زيادي براي محيط زيســت و كارگران 
شــود و بايستي داخل تانكرهاي مناسب ذخيره و ســپس براي دفع ارسال شود. كي سيستم ساده براي 

جداسازي فاضلاب را در پايين آورده شده است.

  

  

 

 

  

  

  

  

 

 پوشش قابل بر��شت
 �ضافه كر�� فاضلا�

گالن 50تا  30جمع ���� سا�� فاضلا� � سيستم ته نشيني� با گنجايش   

 شير تخليه

)����� لجن(�ختيا����يچه بر�� بير��   

دهلجن ته نشين �  
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 7-2-6-1منطقه پسماندهاي خطرناك
منطقه ذخيره ســازي پســماندهاي خطرناك بايســتي محصور گردد و يا از نواحي مربوط به كارگاه 

جداسازي شود.همه مناطق ذخيره بايد ظرفيت كافي براي حداكثر ميزان زمان ذخيره را داشته باشند.
مواد التهاب آور و آتش زا بايد دوز از خطوط برق، گاز و آب و ملك قرار گيرند تا امكان پايش بهتر 

آنها وجود داشته باشد. اين امر از احتمال ايجاد آتش سوزي اين خطوط انرژي جلوگيري مي كند.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 مو�� ��يد خطرنا�

...............................................................................................نا� ما��:    
...............................................................................................خطر��:   

................................................................................................................. 
 تا�يخ شر�� تجمع: ........./.........../....................

 با �ق�ت حمل شو�

 برگه يا برچسب بر�� ظر�� حا�� مو�� ��يد خطرنا�

7-2-6-2حمل و نقل و نگهداري:
در زمان حمل و نقل آنها از عينك هاي محافظتي چشم يا سپرهاي صورت استفاده كنيد. از لباس هاي 

حفاظتي در صورت لزوم براي جلوگيري از تماس مواد پسماند با چشم ها استفاده كنيد.
از دستكش هاي مقاوم به مواد حلال استفاده كنيد. حفاظت تنفسي بايد در زمان مواجهه با غلظت هاي 

بالاي حلال مورد استفاده قرار گيرد. 
در زمان نگهداي نيز بايستي در ناحيه اي خنك با تهويه مناسب و به دور از شعله و حرارت قرار گيرند. 
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ظروف بايد درشــان هميشه بسته باشدو به خوبي برچســب خورده باشند.بسياري از ظروف پلاستكيي 
ممكن اســت براي نگهداري حلال ها نامناســب باشند. اين مواد را تنها در ظروف تاييد شده براي اين 

كار نگهداري كنيد.

7-2-6-3 انبار سازی مواد شیمیایی جدید و استفاده شده
بایســتی تمام مواد شیمیایی مورد استفاده، جدید و تازه خریداری شده به همراه مواد زاید شیمیایی در 

محفظه یا ظرف های دربسته ذخیره و انبار شوند. 
بايد اطمينان حاصل كرد كه براي جلوگيري از انتشــار بخارات مواد شيميايي در همه مواد شيميايي به 

خصوص حلال هاي بسته نگهداشته مي شوند. 
تمامي ظروف بايستي برچسب زده شوند و مشخصات و خطرات آنها ثبت گردد.

بايســتي ظروف و بشــكه هايي كه نشتي دارند را تعمير كرد يا جلوي نشــتي آنها را گرفت تا از ايجاد 
آلودگي محيط يا خطرات مربوطه به زمين خوردن يا حتي آتش سوزي جلوگيري كرد.

7-2-7 استانداردهاي مرتبط با مواد شيميايي 
علاوه بر اســتانداردهای مندرج در کتابچه راهنمای حدود مجاز وزارت بهداشــت،  جداول دیگری 
نیز حدود مجاز ترکیبات مورد اســتفاده در فرایندهای نقاشــی خودرو را ارائه داده اند از جمله موارد 

مندرج در جدول )4(
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جدول )4(: حدود مجاز ترکیبات شیمیایی مورد استفاده در نقاشی خودرو

Substance 
NIOSH Recommended 
Exposure Limit (REL)2

OSHA Permissible 
Exposure Limit 

(PEL)3

ACGIH Threshold 
Limit Value (TLV)4

TWAa TWAb STELc TWAb STELc

Acetone 250 ppm 750 ppm 1000 
ppm 750 ppm 1000 ppm 

Antimony 0.5 mg/m3 0.5 mg/m3 0.5 mg/m3

n-Butyl Acetate 150 ppm 150 ppm 200 
ppm 150 ppm 200 ppm 

Chromium (VI), 
hexavalent 0.001 mg/m3 0.1 mg/m3 0.05 

mg/m3  

Chromium (II) 
compounds 0.5 mg/m3 0.5 mg/m3 0.5 mg/m3

Chromium (III) 0.5 mg/m3 0.5 mg/m3 0.5 mg/m3

Hexyl Acetate 50 ppm 50 ppm 50 ppm 

Hexamethylene 
diisocyanate (HDI 

monomer) 

0.035 mg/m3

5 ppb 0.14 mg/m3 (Ceiling)

  
Isopropyl Alcohol 400 ppm (800 ppm 

Ceiling) 400 ppm 500 
ppm 400 ppm 500 ppm 

Lead 

< 0.100 mg/m3 Pb 
concentration to be 

maintained so that Pb 
concentration in workers 
blood remains < 0.060 

mg/100 g of whole blood 

0.050 
mg/m3  

0.15 
mg/m3  

Soluble Nickel 
Compounds (of NI 

metal) 
0.015 mg/m3 0.1 mg/m3 0.1 mg/m3

Total Dust (not 
otherwise regulated) 

Total Respirable 

10 mg/m3

5 mg/m3
15 mg/m3

5 mg/m3  
10 mg/m3

5 mg/m3  

Toluene 
100 ppm 150 ppm 

(Short Term 
Exposure Limit) 

100 ppm 150 
ppm 50 ppm 

Xylene 
100 ppm 150 ppm 

(Short Term 
Exposure Limit) 

100 ppm 150 
ppm 100 ppm 150 ppm 
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7-2- عوامل فیزیکی
7-2-1- ارتعاش

مکانیــک کاران اتومبیــل یک گروه بزرگی از کارگرانند که با ارتعاش دســت بــازو مواجهه دارند.
ارتعاش دســت از طریق کاربرد ابزارهای پنوماتیک و دیگر وســایل مکانیکی رخ می دهد که نوعی 
از حرکات ارتعاشــی را تولید می کنند.تماس با این  نوع از ابزارهای کاری می تواند منجر به شــرایط 
شناخته شده ای چون سندرم ارتعاشی یا سپید انگشتی گردد. اثرات سندرم ارتعاش شامل تاثیر سوء در 

گردش خون  و همچنین اثرات عصبی در انگشتان گردد.

7-2-1-1- برای پیشگیری از موارد یاد شده باید به نکات زیر دقت شود:
• طراحی مجدد ســاعات کار روزانه )روز کار(به منظور به حداقل رســاندن اســتفاده از ابزار دســتی 

مرتعش.
• در صورت ازابزارهای مرتعش حتما در محیط گرمی باشــید یا به اندازه ی کافی لباس به تن داشــته 

باشید بتا دمای بدنتان حفظ شود.کارکردن در محیط های سرد جریان خون به انگشتان را بیشتر کاهش 
داده و ممکن است اسیب ناشی از ابزارهای مرتعش را شدیدتر ئ بدتر کند.

• در صورت امکان ابزارهای دستی غیر مرتعش جایگزین ابزارهای مرتعش شوند.

• در هنگام اســتفاده از ابزار های مرتعش اســتراحت های مکرر اعمال شود چون می تواند در کاهش 

وخامت سندرم ارتعاش موثر باشد.
• علائم اولیه سپید انگشتی شناسایی شوند )که عبارتند از بی حس شدن دست، سفید و بی رنگ شدن 

انگشتان، درد انگشت-دست- بازو و قرمزی دست ها و انگشتان(
• اگر با ابزارهای دســتی مرتعش کار می کتید و ســابقه ی هر گونه علائم انگشــت ســفید را دارید 

می بایست فورا به پزشک مراجعه کنید.

7-2-2- صدا 
یکــی دیگر از عوامل مخاطره آمیز صداهای مزاحم ناشــی از ضربات مکــرر در حین صافکاری و یا 
صدای اســتفاده از فرز ها و دریل های می باشــد. برای کنترل مواجهه کارگران با این ذسته از عوامل 
می بایســت حداقل از گوشی های ایمنی استفاده گردد. بی شک کنترل های محیطی و اکوستیکی از 

اهمیت بیشتری برخوردارند.
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7-2-3- پرتوها
به واسطه برخی از فرایندهایی چون جوشکاری و برشکاری می بایست به پبشگیری از مواجهه کارگران 

با پرتوهای مادون قرمز و ماورا بنفش از طریق شیلدهای مناسب و یا عینک های ایمنی توجه گردد

7-2-4- گرما- سرما- رطوبت
از دیگر استرس های فیزیکی حرفه ایی در فرایندهای صافکاری و نقاشی بدنه خودرو مواجهه با سرما 
اســت که در مواردی که عملیات در فصول ســرد سال و در محوطه های باز اتفاق می افتد، مشکلاتی 
را بــرای کارگران به همراه خواهد داشــت. همین حالت را در ارتباط بــا گرما و فصول گرم می توان 
در نظر داشــت به ویژه زمانی که از فرایندهای حرارتی نیز اســتفاده می شــود. علاوه بر استرس هاس 
حرارتی، تماس با رطوبت را نیز می توان در فرایند های نقاشــی به عنوان یکی دیگر از عوامل استرس 
زای فیزیکی نام برد. کاربرد مناســب از وسایل حفاظتی اســتاندارد می تواند استرس هاس یاد شده را 

تخفیف دهد.
تنظیم شــرایط محیطی از نظر حرارت و رطوبت برای مهیا سازی شرایط بهتر محیطی در کارگاه های 

صافکاری و نقاشی خودرو الزامی است.

یادآوری )6(: در تنظیم شــرایط جوی محیط کار به کتابچه راهنمای حدود تماش شغلی وزارت 
بهداشت مراجعه شود.

7-2-5- روشنایی محیطی و موضعی
روشنایی مناسب برای کار بر روی سطوح کار در فرایند صافکاری، بتونه کاری و نقاشی بدنه خودرو، 
به عنوان یکی از عوامل اصلی در پیشــگیری از ناراحتی های چشمی )شامل خستگی چشم، سوزش و 

کاهش یا تار شدن دید و دوبینی( محسوب می شود.

یادآوری)7(: در تنظیم شــرایط روشــنایی از دیدگاه میزان شدت روشــنایی به کتابچه راهنمای 
حدود تماش شغلی وزارت بهداشت مراجعه شود.
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7-2-5-1- خستگی بصری 
خســتگی دید زمانی پیش می آید که کارگر بر روی یک جسم در فاصله ی نزدیک تمرکز کند.این 
شــرایط در کار ظریف تســطیح و پرداخت سطوح بدنه خودرو به کرات رخ می دهد و خستگی های 
مکرر چشمی می تواند به مشکلات وسیع تربینایی بدل گردد. نور نامناسب ممکن است باعث افزایش 
این موضوع گردد، همچنین خســتگی چشم یک نشانه ی رنج آور است. این موضوع در فعالیت های 
صافکاری بسیار اهمیت دارد لذا همان گونه که مطرح شد دقت بصری در تسطیح اعوجاج سطوح کار 
و بدنه خودرو بسیارحائز اهمیت است.از سویی پراکنش احتمالی ذرات و پلیسه ها نیز در بروز ریسک 

فاکتورهای عوارض بینایی مزید علت خواهد بود.

یــادآوری)8(: اگر پس از تنظیم روشــنایی، نور و مکان مناســب برای اســتقرار قطعه کار، هنوز 
هم تاری دید، خارش و خســتگی چشمی احساس شــود  حتما به اپتومتریست و یا چشم پزشک 

مراجعه شود.

7-3- ارگونومی
صدمات اســکلتی عضلانی)MSDs( عبارتی اســت که برای دســته ایی از اختلالات و آسیب های 
ماهیچــه ها، تانــدون ها و اعصاب مربوطه به کار می رود. ســازمان OSHA  بیماری های اســکلتی 
عضلاتــی را چنیــن تشــریح مــی کند : » ایــن نوع بیمــاری ها شــامل آســیب هــا و اختلالاتی در 
ماهیچه ها،اعصاب،تاندون هــا، لیگامــان غضروفی،مفاصل،غضروف و رگ های خونی اســت و این 
نوع اختلالات در اثر افتادن، ســقوط  و یا حوادث مشابه این ها رخ نمی دهد. بیماری های عضلانی – 
اسکلتی یا MSD  شامل درد و سوزش در انگشتان وحتی تا قسمتی از آرنج است، و یا همراه با تورم 
 ) MSD( تاندون به عضله، التهاب و بیرون زدگی دیسک همراه با درد در پشت می باشد. این بیماری
بیشــتر به ضایعات دســت، آرنج ها، بازو و شــانه منجر می شود که قســمت هایی مثل گردن، پشت و 
حتــی زانوها را هم تحت تاثیر قرار می دهد.برای این دســته از عوارض، عبارات مشــابه دیگری مثل 
آسیب های ناشی از تحمل استرس هاس مکرر RSI(1(، عوارض ناشی از فشارهای موضعی تکراری 

( نیز به کار می رود. CTD(2

MSD ها با آســیب هایــی که به طور ناگهانی پیش می آیند مثل رگ به رگ شــدگی یا پیچیدگی 

1 Repetitive Strain Injury 
2 cumulative trauma disorder
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مفاصل، تغییر شــکل بدن در اثر کار مضر و زیاد، فشــارهای کاری چند روزه، تفاوت دارد. همچنین 
با کوفتگی های قســمت خاصی از بدن مثل ســوزش و درد شانه ها و کتف در اثر ورزش های فشرده 
و ســنگین چند روزه نیز متفاوت اســت. این نوع آسیب ها شاید علائمی نظیر بیماری های MSD  را 
نشــان دهند و با چند روز استراحت و درمان نیز سریع نیز بهبود می یابند. اما علائم MSD از این نوع 
آســیب ها به دو شکل متفاوتند. اول این که بیماری های MSD در دل ماه ها و سال ها مواجهه نهفته 
اســت، دوم این که این گونه عوارض حتی با اســتراحت چند روزه نیز آثار آن بر بدن به جا می ماند و 

یک دوره درمان کامل شاید سال ها به طول انجامد.

)WMSDs(7-3-1- صدمات اسکلتی عضلانی مرتبط با کار
صدمات اســکلتی عضلانی مرتبط با کار )WMSDs(، بخش عمده و مهمی از  MSDs را تشکیل 
می دهد و شامل عوارض ناشی از فعالیت های حرفه ای است که عمدتا در اثر تکرار کارهای عضلانی 
و تحمل فشارهای مکانیکی مکرر رخ می دهد. پیامد بروز این دسته از عوارض به اشکال متنوعی بروز 
می کند از جمله درد و احساس درد، سفتی عضلات، ناتوانی عضلانی، کاهش دامنه طبیعی حرکات، 
کاهش توانمندی عضلانی و بی شک متاثر شدن راندمان شغلی. بی تردید با عنایت به ساختار فعالیت 
در امور تعمیرات، صافکاری و نقاشی خودرو و سایر امور مربوطه، بروز ناراحتی های جسمانی محقق 
خواهد شــد از این روی توجه ویژه به پیشــگیری از ناراحتی های عضوی در بین کارگران واحدهای 

صافکاری و نقاشی خودرو بسیار حائز اهمیت می باشد

یادآوری )3(: اختلالات عضلانی-اســتخوانی )MSD(- مجموعه ای از آســیب های کششــی 
مکرر )RSI(- از دلایل عمدهء هزینه های درمانی، اتلاف زمان کار و کاهش بازدهی می باشند. 
لذا از دیدگاه اقتصادی هم برای کارفرما مهم است و هم برای کارگر. از سویی بخش عمده ایی 
از واحدهای صافکاری و نقاشــی خودرو به صورت خویش فرمایی و با به کارگیری کارگرانی 
به صورت روزمزد و یا اســتخدام آزاد و بدون تسهیلات بیمه ایی اداره می شود لذا هرگونه افت 
راندمان حرفه ایی که می تواند به تبع عوارض جســمانی بروز کند می تواند از نطر درآمد شغلی 
مهم باشــد پس کنترل صدمات اســکلتی عضلانی از نظر اقتصادی، غرامــت و از کارافتادگی و 
مواردی ار اسن دست حائز اهمیت باشند. برخی از گزارشان مربوط به صدمات اسکلتی عضلانی 

مرتبط با کار از جمله گزارش سازمان کار و صنایع ایالت واشنگتن که اشاره نموده که :
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“اهمیت، هزینه و بار اختلالات عضلانی-اســتخوانی مرتبط با کار )WMSD( بسیار زیاد است. 
از سال 1992 تا 2000، در ایالت واشنگتن 380485 برگ بیمه برای موارد درمانی سرپایی مربوط 
به اختلالات عضلانی-استخوانی گردن و پشت و سر از شاغلین دریافت شده است. این برگه بیمه 
ها هزینه مســتقیمی بالغ بر 2.9 میلیون دلار در پی داشــته اند که 26.9 درصد کل برگه بیمه های 
شــاغلین را شامل می شده اســت”. 32.4 درصد برگ بیمه های WMSD که در طی این مدت 

دریافت شده بود، معادل بود با حذف به طور متوسط 123 روز کاری.”

7-3-2 اصول کاهش ناراحتی های اســکلتی عضلانــی در کارگاه های صافکاری و 
نقاشی خودرو 

از آن جایی که مهم ترین ریسک فاکتورهای بروز این دسته از صدمات در امور خودرویی را می توان 
در دسته های زیر قرار داد، از این رو برای پیشگیری و کاهش بروز و شیوع آن ها می بایست به حذف 

و یا تخفیف این ریسک فاکتورها اهتمام ورزید.
- تکرار فعالیت در حمل قطعات و لوازم و تجهیزات کار

- مدت مواجهه زیاد و قابل توجه چه در بخش های صافکاری و چه در واحدهای رنگ و بتونه کاری
- وضعیت های بدنی نامناسب در کار های جسمانی

- اعمال نیرو و فشار کارهای یدی صافکاری و باز و بستن اتصالات و قطعات

یادآوری )9(: برنامه های ارگونومی و ایجاد تغییراتی در شرایط ایستگاه های کار و فعالیت های 
حرفــه ایــی در کار در واحدهای صافکاری و نقاشــی خودرو را می تــوان در زمره راهکارهای 
موثــر مدیریتی دانســت و از ایــن روی اصول و الزامــات تخصصی مندرج در این ســند راهنما 
می تواند ترسیم برنامه های شایسته و بایسته موثر ارگونومی را در راستای کنترل صرمات جسمی 

ممکن سازد.

7-3-3 ایستگاه های کار نشسته و اجزا آن
در فعالیــت های صافکاری، بتونه کاری و نقاشــی به ویژه برای بخش هایــی پایینی و کم ارتفاع بدنه 
خودرو، که حالت های نشسته و حتی چمباتمه زده، احتیاج می شود می توان از صندلی های کوتاه و 
حتی چهار پایه اســتفاده نمود. تحت این شرایط فشارهای وارده بر اندام های تحتانی و همچنین ستون 
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فقرات تعدیل می شــود. علاوه بر مورد اخیر در خیلی از مواقع،کار بروی قطعات را می توان بر روی 
میز کار و درایســتگاه های کاری نشســته به انجام رسانید از این روی تا حد امکان باید تلاش شود که 
از کار در شرایط چمباتمه زده و با پوسچرهای نامناسب پرهیز نموده و آن ها را به ایستگاه های کاری 
نشســته کارگاهی با شــرایط محیطی مطلوب تبدیل نمود.  به کمک اســتفاده از چهار پایه هایی مانند 

شکل )9 ( می توان شرایط مناسبی را برای کار فراهم نمود.

شکل )9(: نمونه ایی از چند ایستگاه کاری پیشنهادی برای کار های صافکاری نقاشی بدنه خودرو

  
  

 

7-3-4- ایستگاه های کار ایستاده و اجزا آن
 7-3-4-1- میز کار

یکی از اجرا مهم در ایســتگاه های کاری ایستاده، میز کار است که باید متناسب با داده های ابعادی و 
نوع کار انتخاب گردد. در صورت امکان میزهایی با قابلیت تنظیم ارتفاع ارجح می باشــند.تحت این 
شرایط می توان کارهای سرپایی و یا فعالیت هایی که نیاز به اعمال نیرو را دارند در فضای کارگاهی 
و در شــرایط بهتری نســبت به کار بر روی خودرو و یا در شرایط باز محیطی و احیانا نامطلوب از نظر 
دمایی به انجام رســانید از این روی تا حد امکان باید تلاش شــود که از کار در پوســچرهای نامناسب 
پرهیــز نموده و آن ها را به ایســتگاه های کاری ایســتاده داخل کارگاهی با شــرایط محیطی مطلوب 

تبدیل نمود.
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7-3-4-2- زیر پایی
در کارهای ایستاده نیز می توان از زیر پایی های مناسب که به صورت چهارپایه ایی با ارتفاع کم ) در 
حدود 15 تا 20 سانتیمتر( استفاده نمود که در هر زمان امکان قراتر دادن یکی از پاها بر روی آن میسر 
باشــد. تحت این شرایط از کشیدگی عضلات پاها در اثر کارهای ایستاده دراز مدت که به کرات در 
فرایندهای تعمیرات، صافکاری و نقاشی خودرو اتفاق می افتد، جلوگیری می شود. در صورت امکان 

برای ایستگاه های کاری ایستاده باید صندلی های نشسته-ایستاده را نیز مهیا نمود.

7-3-5- خستگی
برای کاهش ســطح خستگی ناشی از کار در کارگاه های صافکاری و نقاشی خودرو باید موارد ذیل 

را مورد توجه قرار داد:
- زمان بندی مناسب کار و استراحت و به تناسب فصول سال و شرایط دمایی محیط کار

- طراحی مناسب محیطی 
- نظم کاری و دسته بندی و جانمایی کلیه قطعات و سطوح کار

- اســتفاده از تجهیزات کمکی در فعالیت های ســنگین جسمی مثل جابجایی سطوح بدنه خودرو و یا 
قطعات ذیربط و همچنین جعبه های رنگ و ملزومات نقاشی سطوح

- تنظیم شرایط محیطی به ویژه گرما و سرو صدا
• خستگی پیامد انجام فعالیت هایی است که به نوعی خارج از حدود تحمل فیزیولوژیک افراد است. 

به طور کلی می توان بار کار فیزیکی و روانی را از دلایل مهم بروز خســتگی دانســت. از دیدگاه بار 
کاری جســمانی و ســوخت و ساز، خســتگی در واقع نتیجه انجام کار ســنگین می باشد که تعریق را 
نیز در پی دارد. در انجام امور حرفه ایی در کارگاه های صافکاری و نفاشــی خودرو به تناســب نوع 
وظایف شــغلی هر دو نوع بار کاری فیزیکی و روانی وجود دارد. تاکید می شود که علاوه بر فعالیت 
های بدنی، شرایط محیطی نیز در بروز و تشدید خستگی نقش دارند. از این رو اصلاح شرایط محیطی 
درکارگاه های صافکاری و نقاشــی خودرو به کاهش خســتگی های ناشــی از انجام وظایف شــغلی 
کمک می نماید. عدم کفایت زمان های استراحت و وقفه های مناسب در حین کار نیز از دیگر عوامل 

بروز خستگی تلقی می شوند.              
• بار استاتكي اساسا استرس زا است از اینرو اصلاح شرایط ایستگاه های کار و پوسچرهایی که افراد 
در حین کار به خود می گیرند برای کاهش خستگی های ناشی از کار الزامی است. تاکید می شود که 
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بار کاری استاتیک الزاما در انجام کارهای سنگین رخ نمی دهد و در انجام امور ظریف صافکاری به 
واسطه پوسچرهای بد بدنی رخ دهد. 

7-3-5-1- خستگی در کارهای استاده و مداوم
خســتگي مربوط به ايســتادن به وســيله بار گذاري اســتاتكي روي ماهيچه پا ايجاد مي شود. به دليل 
اســتفاده بيش از حد از ماهيچه ها ســخت اســت كه براي مدت زيادي كي جا محكم بايستيد ممكن 
اســت براي ساعت ها راه برويد ولی در مقایسه با ایســتادن دائم کمتر دچار خستگی شده باشید، کار 
روی ســطوح بلند مثل ســقف خودروهای ســواری و یا شاسی بلند در مراحل نقاشــی و بتونه کاری 

نمونه ایی از قعالیت های دراز مدت ایستاده و خسته کننده محسوب می شود.
• فراهم سازی سطوحی با خاصیت الاستیسیته مناسب برای زیر پاها به ایستادن های مناسب تر در مقابل 

میزهای ثابت کار می تواند شرایط بهتری را سبب شود. 

7-3-5-2- خستگی در کارهای نشسته مداوم
• نشســتن طولاني خستگي آور است و در بسیاری موارد با ایستادن است که خستگی ناشی از نشستن 
طولانی مدت رفع می شود و این خود نشانه ایی است که گویای نامناسب بودن انجام کارهای نشسته 
به صورت دائم است. در فعالیت های صافکاری، بتونه کاری و نقاشی بخش هایی پایینی و کم ارتفاع 
بدنه خودرو، حالت های نشسته و چمباتمه زده، زیاد اتفاق می افتد که این شرایط عامل مهمی در بروز 

استرس های عضلانی از یک سو و مشکلات ستون فقرات از سوی دیگر تلقی می شوند.
•  کم کردن نقاط فشــار و پیشگیری از فشار مستقیم یا "تمرکز تماس" موردی محسوب می شود که 
توجه به آن در بسیاری از ایستگاه های کار ضرورت دارد. بروز فشارهای موضعی و عضوی علاوه بر 
ایجاد ناراحتی و دخالت در توانایی انجام کار، می تواند مانع عملکرد عصبی و جریان خون شده و به 

یک آسیب دائمی منجر گردد.

 7-3-5-3 خستگی در دست ها و پاها
• کاهش خستگی در اندام ها را می توان با اعمال تمهیداتی نظیر موارد ذیل میسر ساخت:

 -کاهش نقاط فشارهای موضعی به ویژه در استفاده از ابزارهای ساده ایی چون پیچ گوشتی، انبر دست 

و چکش های معمول که در صافکاری بدنه برای اعمال ضربات مکرر استفاده می شود 
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 -تنوع در کار به گونه ایی که بین اندام های چپ و راست گردش کار صورت گیرد
 -استراحت های برنامه ریزی شده برای اندام های فوقانی و تحتانی

 7-3-5-4 طراحی ایستگاه های کاری نشسته ایستاده و یا قابل تبدیل
• با فراهم سازی شرایطی که بتوان کارهای ایستاده را به نشسته تبدیل نمود و یا شرایط ایستگاه کاری 
به صورت نشسته-ایســتاده باشــد می توان از بروز خســتگی های جســمانی و ایجاد صدمات اسکلتی 

عصلانی پیشگیری نمود. 

7-3-6 ریسک فاکتورهای ارگونومی در کارگاه های صافکاری و نقاشی خودرو
• وضعیت بدنی )پوسچر( نامناسب:

 پوســچر بدن، مفاصل و ماهیچه‌هایی که در یک فعالیت مورد اســتفاده قــرار می‌گیرند و مقدار نیرو 
یا استرســی که ایجاد می‌شــود یا تحمل می‌شــود را تعیین می‌کند.در فرایندهای کار در کارگاه های 
تعمیرات و صافکاری اتومبیل، پوســچرهای متنوع و متععدی که هر کدام می توانند شــرایط نامناسبی 
را برای افراد فراه ســازند رخ می دهد. به عنوان مثال، فشــار بر روی دیســک‌های ستون فقرات زمانی 
کــه قطعات بدنه خودرو را بلنــد می‌کنیم، پایین می‌گذاریم یا حمل می‌کنیــم در حالتی ‌که کمر خم 
شــده اســت یا پیچش پیدا کرده است در مقایسه با زمانی که کمر صاف است بیشتر می‌باشد. کارهای 
دستی یا سایر وظایفی که نیازمند نگهداشتن یا تکرار کردن، خم شدگی یا پیچش مچ‌ها، زانوها، کفل 
یا شــانه‌ها می‌باشــند اســترس‌های زیادی را روی این مفاصل تحمیل می‌کند. فعالیت‌هایی که نیازمند 
کار طولانی یا تکراری در ارتفاع بالای شــانه می‌باشــند، می‌توانند استرس‌زا باشند. بخش معتنابهی از 
کار کارگران شــاغل در امور تعمیرات، نقاشــی و صافکاری خودرو تمامی موارد پیشگفت را شامل 

می شوند. 
• اعمال نیروی زیاد:

اعمــال نیــرو، یکی از بخش های مهــم کار بر روی قطعــات بدنه اتومبیل فرض می شــود. کارهایی 
چون بلند کردن ســطوح و قطعات خودرو و یا ابزارهای ســنگین، هل دادن یا کشیدن قطعات و اجزا 
خودروها، حمل وســایل و اعمال نیرو روی قطعات به منظور فرم دهی و یا جابجایی از جمله مواردی 
محســوب می شــوند که به دلیل اعمال نیرو می توانند برای کارگران کارگاه های صافکاری و نقاشی 
خودرو صدمه زا باشــند. به طور کلی این دســته از امور که به کرات هم در فعالیت های یاد شده رخ 
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می دهد و نیازمند اعمال نیرو می‌باشــند، بار زیادی را بــر روی اندام وارد می‌کنند. نیازمندی‌های نیرو 
ممکن است با موارد زیر افزایش یابد:

 − افزایش وزن باری که حمل یا بلند می‌شود

 − افزایــش اندازه باری که حمل یا بلند می‌شــود مثل قطعات ســقف و در خودرو و در برخی موارد 

بدنه موتور
 − پوسچر نامناسب در حین کار نقاشی و صافکاری

 − افزایش سرعت حرکات

 − افزایش لغزندگی اشیائی که حمل می‌شوند )که نیازمند نیروی چنگش زیاد می‌باشند( مقل قطعات 

روغنی و چرب و یا بدم دستگیره مناسب
 − استفاده از انگشت سبابه و شست برای محکم گرفتن یک شیء )یعنی گرفتن یک شیء در حالت 

نیشگون در مقایسه با گرفتن شیء با کل دست(
 − استفاده از ابزار با دسته کوچک یا باریک که ظرفیت نیروی چنگش کمتری دارند

• حرکات تکراری:

 اگر حرکات عضوی دائما تکرار ‌شوند )با سیکل های چند ثانیه ایی( و برای دوره‌های طولانی مدت 
)مانند یک شیفت هشت ساعته( ادامه دارد باشند، خستگی و آسیب تاندون ها و ماهیچه ها به صورت 
تجمع بروز خواهد نمود. تاندون‌ها و ماهیچه‌ها اغلب می‌توانند از اثرات ناشــی از اعمال نیرو و کشش 

بازیابی شوند مشروط بر آن که زمان کافی بین فعالیت های همراه با اعمال نیرو وجود داشته باشد. 
اثرات ناشــی از حرکات تکراری که در صافکاری و تســطیح اعوجاج سطوح بدنه خودروی در حال 
تعمیر رخ می دهد می توان پیامدهای نامناســبی را برای مفاصل به ویژه اندام فوقانی به همراخ داشــته 
باشد. فعالیت‌های تکراری به عنوان یک ریسک فاکتور همچنین به سطح بدن و کار خاصی که انجام 

می‌شود بستگی دارد. 

• مدت انجام کار:

 مدت به مقدار زمانی که یک فرد به طور مداوم با یک ریســک فاکتور در تماس اســت باز می‌گردد. 
وظایف شغلی که نیازمند اســتفاده از ماهیچه‌ها یا حرکات مشابه برای مدت طولانی می‌باشند احتمال 
هر دو نوع خســتگی موضعی و کلی را افزایش می‌دهد. به طور کلی، هر چقدر مدت انجام یک کار 
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طولانی‌تر باشد )مانند وظایفی که ماهیچه را در حالت انقباض نگه‌ می‌دارد(، زمان بازیابی یا استراحت 
طولانی‌تری را نیاز دارد. از این روی در فعالیت های سنگین شغلی در کارگاه های تعمیرات و نقاشی 

– صافکاری خودرو  باید استراحت های تنظیم شده و تعریف شده ایی، پایه ریزی گردد.

• استرس‌های تماسی: 
تماس تکراری یا مداوم با اشیاء سخت و نو‌ک تیز مانند گوشه‌های گرد نشده میز یا دسته ابزار باریک 
پوشش داده نشده و سطوح برنده و فلزی بدنه خودرو ممکن است فشاری را بر روی یک ناحیه از بدن 
ایجاد کند )مانند ســاعد یا کناره‌های انگشــتان( که می‌تواند عملکرد عصب و جریان خون را کاهش 

دهد.

• ارتعاش: 
مواجهه با ارتعاش موضعی زمانی رخ می‌دهد که یک قســمت خاصی از بدن در تماس با یک شــیء 
مرتعش، مانند ابزار دستی قدرتی قرار گیرد. مواجهه با ارتعاش تمام بدن در حالی رخ می‌دهد که روی 
یک محیط یا شیء مرتعش ایستاده یا نشسته‌ایم. در امور خودرویی استفاده از دریل ها و دستگاه های 

ساب و فرزها از جمله مواردی هستند که سبب انتقال ارتعاش به محور دست- بازو می شوند.

• ســایر شرایط: شــرایط محیط کار که می‌تواند در حضور و بزرگی ریسک فاکتورها برای ایجاد 

WMSDs اثر داشته باشند شامل موارد زیر می‌باشند:
 −دماهای پایین محیطی، در کار بر روی بدنه خودروهایی که در فضای باز و ســرد)فصول سرد سال(

به انجام می رسد
 −وقفه‌ها و زمان‌های استراحت ناکافی برای بازیابی

 −کارهای ناآشنا یا غیرعادی

علاوه‌بر شــرایط بالا، سایر جنبه‌های کاری ممکن است نه تنها به استرس فیزیکی کمک کنند بلکه به 
اســترس روانی هم کمک می‌کنند. بررسی علمی فاکتورهای کاری مانند پایش عملکرد، سیستم‌های 
پرداخت پاداش، یا کمبود کنترل به وســیله کارگر برای تعیین کردن این که ایا این فاکتورها اثر منفی 

بر روی سیستم اسکلتی- عضلانی دارند بررسی شده‌اند. 
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یادآوری)10(: با عنایت به تنوع عوامل مخاطره آمیز حرفه ایی در کارکاه هایی خودرویی اعمال 
روش های کنترلی و مراقبت های بهداشــتی لازم الاجرا تلقی می شــود. شــایان ذکر اســت که 
بیماری هایــی متعددی بــه تبع مواجهه کارگران با عوامل مختلف امکان بروز خواهد داشــت. به 
گزارش اداره نظارت بر بیماری ها و آســیب های شــغلی امریکا  )OIISS( طی ســال های طی 
ســال های 1991 تا 2005 تعداد  74 کارگر تعمیرکار خودرو دچار مشــکلات شــغلی شــده که 
بیشــترین مشکل این افراد را صدمات تجمعی اسکلتی عضلانی به خود اختصاص داده )32.4 %( 
و به دنبال آن ســوختگی ها )25.7 %( و  تحریک های پوســتی و الرژیکی )14.9 %( و ســپس 

آسیب های ستون فقرات به دلیل حمل بار و نیز بیماری های تنفسی گزارش شده است. 

7-3-6-1-راهکارهای کنترلی :
روش های کنترل: انواع کنترل ها را برای بهبود شرایط ارگونومیک و پیشگیری از صدمات اسکلتی- 

عضلانی را می توان در دسته های زیر رده بندی نمود:
 -کاهش یا حذف شرایط بالقوه خطرناک با استفاده از کنترل های مهندسی 

 -تغییرات در نحوه انجام کار یا در سیاست های مدیریت، که گاهی تحت عنوان کنترل های اداری- 
مدیریتی هم نامیده می شود. 

 -کنترل های فردی )تجهیزات حفاظت فردی(

7-3-6-1-1-کنترل های مهندسی:
- رویکرد ارحج برای پیشــگیری و کنترل WMSDs، طراحی شــغل اســت که می تواند در قالب 

فعالیت های مختلفی صورت پذیرد از جمله:
- چیدمان ارگونومیک ایستگاه های کار

- انتخاب مناسب وسایل و تجهیزات مناسب
- اعمال روش های کاری متناسب با توانمندی های کارگران کنترلی است.

* به منظور کاهش ریسک فاکتور های آسیب های اسکلتی-عضلانی و همچنین ارگونومیک، اعمال 
استراتژی های مهندسی زیر ضرورت دارند:

- تغییر روشی که مواد، قطعات و لوازم مرتبط با کارهای صافکاری و نقاشی می توانند جا به جا شوند 
برای ســهولت کارهایی که به نوعی شامل خمل بار می باشــند. برای مثال استفاده از وسایل مکانیکی 
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کمکی برای کمک نمودن به جا به جایی وسایل 
- تغییر پروســه ها یا محصولات به منظور کاهش مواجهه کارگران  با ریســک فاکتور های صدمات 

اسکلتی عضلانی

7-3-6-1-2- کنترل های اداری- مدیریتی:
• کنترل های اداری، فعالیت های کاری دیکته شــده و سیاســت های مدیریتی هســتند که به منظور 

کاهش یا پیشگیری از مواجهه با ریسک فاکتور های حرفه ایی به کار می روند. استراتژی های کنترل 
اداری را می توان در موارد زیر خلاصه نمود:

- تغییر در قوانین و دستورالعمل های کاری نظیر برنامه ریزی بیشتر برای وقفه های کاری
- چرخش کارگران در مشاغلی که از نظر فیزیکی خسته کننده تر هستند

- آموزش کارگران برای تشــخیص ریسک فاکتورهای شغلی و یادگیری تکنیک هایی برای کاهش 
استرس و استرین زمانی که در حال انجام وظایف کاری خود هستند. 

7-3-6-1-3- استراتژی های اداری – مدیریتی:
• از آنجایی که کنترل های مدیریتی تمامی خطرات و ریسک فاکتورها را حذف نمی کند، مدیریت 
کارگاه باید مطمئن شــود که سیاســت ها و فعالیت ها، پیگیری و دنبال می شوند. مثال های متداول از 

استراتژی های کنترل مدیریتی برای کاهش ریسک فاکتورهای WMSDs به شرح زیر ند:
- کاهش طول شیفت یا محدود نمودن میزان اضافه کاری

- گردش کارگران در میان چندین شغل تا نیازمندی های فیزیکی مختلف به منظور کاهش فشار روی 
اعضا و نواحی بدن

- زمان بندی وقفه های بیشتر برای استراحت و ریکاوری
- وســیع یا متنوع نمــودن محتویات کاری برای جبران کردن ریســک فاکتور های مشــخصی چون 

حرکات تکراری، پوستچرهای استاتیک و نامناسب (
- تنظیم ســرعت کار برای کاهش دادن ریســک حرکات تکراری و دادن کنترل بیشــتر روی پروسه 

کار د
-آموزش در تشــخیص ریسک فاکتورها برای WMSDs و آموزش برای انجام کاری که می تواند 

بار یا مطالبات کاری را کم کند.
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7-3-6-1-4- کنترل های فردی
• یکــی از راهکارهای کنترلی در راســتای پیشــگیری از صدمات جســمانی مرتبط بــا کار در امور 

خودرویی، اجرای حرکات کششی و تامین استراحت های برنامه ریزی شده است
• اهميــت حرکات کششــي در زمان کار را نبايد ناچيز دانســت، حتي محيــط کار بايد براي اين کار 
امکانات لازم را داشته باشد. در حقيقت، در اغلب محيط‌هاي شغلی هيچ تضميني براي سلامتي فردی 
کارگران داده نمي‌شــود. بدن انســان براي قرار گرفتن در يک وضعيت ثابت به مدت طولاني ساخته 

نشده است.
• برای انجام حرکات کششــي، تمرينات سخت لازم نيست بلکه تنها با حرکات منظم کششي استرس 

را کاهش دهيد. 
• کشش  را ممتد انجام دهيد. حرکات بايد آرام و کنترل شده باشد.

• هيچ حرکتي نبايد باعث درد شود. شما بايد در تمام ماهيچه احساس کشش کنيد.

• اولين بار که احساس کشش کرديد، در همان وضعيت 15 ثانيه تا يک دقيقه بمانيد. زياده روي نکنيد.
• هر حرکت را 3 تا 5 بار تکرار کنيد.

• از انجام حرکت کششي روي هر دست و هر پا مطمئن شويد
•  همه حرکات را انجام دهيد يا حرکاتي که روي موضع خاصي متمرکز مي‌شوند.

یادآوری )11(: حرکات را در خلاف جهتي انجام دهيد که معمولا در وضعيت کار داريد. براي 
مثال اگر در زمان انجام کار نشســته‌ايد، بايستيد، دســتانتان را براي حمايت روي پشت خود قرار 

دهيد و چند بار ب سمت عقب خم شويد.

یــادآوری )12(: اگر در رابطه با وضعيت پزشــکي خود نگرانی خاصــي داريد، قبل از انجام هر 
حرکت با پزشک خود مشورت نماييد.

یادآوری )13(: به خاطر داشــته باشید که تنظیمات مناسب محل کار می تواند حالت بد ایستادن 
بدن را به حداقل برســاند، کار کردن با حالت طبیعی و مناســب باعث کاهش استرس و خستگی 
سیســتم عضلانی می شود. به سیگنال هایی که بدنتان برای شما می فرستد توجه کنید. محل کار 

و محیط کار را به بهترین نحو تغییر دهید. 
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- ارزیابــی اثربخشــی کنتــرل: ارزیابی و ارزشــیابی مقطعی و برنامه ریزی شــده پایــش و نظارت بر 
راهکارهای اجرا شده به موفقیت هرچه بیشتر در راستای اصلاح شرایط حرفه ایی کمک می کند.

 ،WMSDs یادآوری )14 (: آنالیز مشاغل به منظور شناسایی فاکتور های مرتبط با ریسک های
همان گونه که قبلا هم اشــاره شــد ، زمینه را برای توســعه راه هایی به منظــور کاهش یا حذف 
ریسک فاکتور های ارگونومیکی برای WMSDs فراهم می کند. انواعی از روش ها می توانند 

به کنترل این ریسک فاکتور ها کمک نمایند. 

• پیگیــری ارزیابــی برای اطمینان از این که کنترل ها باعث کاهش  و یا حذف ریســک فاکتور های 
ارگونومیکی شــده اند و اینکه ریســک فاکتور هــای جدیدی را معرفی نکرده اند، ضروری اســت. 
در مجموع برای یک ارزشــیابی کوتاه مدت با اســتفاده از متد های آنالیز شــغلی وبررســی نشانه ها، 

شاخص های طولانی مدت اثر بخشی یک برنامه ارگونومیکی شامل موارد زیرند:
 -کاهش در نرخ وقوع اختلالات اسکلتی- عضلانی 

 -کاهش در میزان شدت اختلالات اسکلتی – عضلانی
 -افزایش تولید و یا افزایش کیفیت کالاها و خدمات ویا

 -کاهش تعویض کار و یا غیبت های ناشی از کار
• تأثیرات تغییرات اصلاحی چه از نوع ارگونومیک و چه اجتماعی- روانشناسی باید به نوعی از سوی 
کارگران مورد بررســی و گزارش دهی قرار گیرد تا نقاط ضعف و قوت برنامه های اجرا شــده معین 

گردند.

یادآوری )15(: سیستم های تشویقی به جلب مشارکت بیشتر در گزارش دهی ها کمک می کند. 
این عمل به یافتن روش های مؤثرتر بدون صرف هزینه های زیاد کمک بسیاری می کند. 

8-موازین ایمنی عمومی و حفاظت فردی
 1- اقدامات فردی کارگران برای شناخت هرگونه شرایط و یا اقدام غیر ایمن در کارگاه الزامی است
1-1-  این اقدامات می تواند شامل رفتارها، بهداشت فردی برای حفاظت های پوستی، کار در تنهایی، 
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کار در ســطوح مختلف، عدم اســتعمال دخانیــات در محیط کارگاه بویژه در مجــاورت با ترکیبات 
خطرناک و آتش گیر یا قابل انفجار

 2- بهداشت فردی )پوست(:
2- 1-کارگــران بایــد از چگونگی مراقبت از پوســت خود، آگاه باشــند و برای پیشــگیری از بروز 

تحریکات و یا بثورات پوستی نسبت به پاکیزه نگداشتن پوست کوشا باشند.
2-2-  اســتفاده از کرم ها و پمادهای مناسب و بهداشتی برای حفاظت پوست ممکن است لازم شود.
)بســیاری از مواد رنگی و مواد شــیمیایی مورد اســتفاده در صافکاری و نقاشــی بدنه اتومبیل قادرند 

تحریکات پوستی را سبب شوند.(
2-3 - حلال های رنگی می توانند به بروز درماتیت منتهی شوند و این عارضه در مواردی که پوست 

در تماس با سفت کننده های پراکسیدی یا ماتالیست های اسیدی باشد، تشدید می شود
 3- اســتفاده از وســایل حفاظت فردی مقتضی برای حفاظت اندام های مختلف بویژه ســر- چشم – 

سیستم شنوایی- پوست – دستگاه ریوی(
3-1  رعایت موازین احتیاطی در چگونگی پوشــیدن وســایل حفاظت فردی با هدف اســتفاده موثر 
و ایمن وســایل حفاظت چشــم ها از پلیســه ها و ذرات رنگ الزامی اســت و در این خصوص باید از 

تجهیزات استاندارد استفاده گردد. 
3-2  استفاده از دستکش های حفاظتی وینیلی در کار با مواد رنگی می تواند از پوست محافظت کند.
دستکش های پی وی سی نیز در برابر ترکیبات اسیدی، روعنی و حلال ها از پوست محافظت می کنند. 

در کارهای معمول می توان از دستکش های چرمی نیز استفاده نمود.
 4- استفاده از سیستم های ایزولاسیون برای جداسازی بخش های حادثه ساز و مخاطره آمیز

 5- پاکسازی های محیطی از آلودگی و مواد شیمیایی که برروی سطوح کارگاه ریخته شده اند.



راهنماي جامع بهداشت كارگران خدمات خودرو- صادقي نائينيصفحه 69

 6- انبار داری مناسب مواد 
 7- حذف ســطوح و لبه های تیز، خرده شیشه ها، فلزات 
نوک تیز- ظروف باز مواد شــیمیایی قابل اشتعال/ انفجار 

– ظروف باز محتوی سوخت / روغن 
 8- دسته بندی اثرات حادثه در چهار گروه )کم – شدید 

– کوتاه مدت – بلند مدت (
 9- حذف عوامل خطرساز

 10- به حداقل رساندن زمان درجا کارکردن خود رو در فضای بسته کارگاه
 11- تعیین راه های خروج اضطراری

 12- ارائه راهکارهای مناسب برای پیشگیری از هرگونه تصادفی بین افرادی که در کارگاه تردد دارند 
و وسایل نقلیه در حال حرکت و جابجایی 

 13- لباس های حفاظتی: لباس های ایمنی می تواند کارگران کارگاه های صافکاری نقاشــی خودرو 
را در برابر درجه حرارت بالا، ضربات و موارد شیمیایی محافظت نماید.

 14- در این دســته از کارگاه ها بهترین نوع لباس برای بخش رنگ پاشــی، لباس های یک تکه قابل 
شستشو با جنس مرغوب است

 15- اســتفاده از مکنده های مناســب برای جذب ذرات و گردوغبار ناشی از کار برای کاهش هرچه 
بیشتر میزان تماس کارگران با آلاینده های مرتبط

 16- استفاده از تجهیزات تنفسی که بتواند میزان تماس با آلاینده ها را به طور قابل توجهی تقلیل دهد. 

٨ - 
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پاشــش رنگ و یا عملیات شــن پاشی که سیستم کنترلی مناسبی را نداشــته باشد، به مواجهه و تماس 
افراد با آلاینده های رنگ، شــن، ترکیبات سیلیســی و دیگر موارد مشابه منجر می گردد. سیستم های 
حفاظت تنفسی در مواردی که سیستم های مکنده موضعی مناسب مورد استفاده قرار نمی گیرد، لازم 

و ضروری است. 

یادآوری)16(: افراد باید در استفاده از وسایل حفاظتی تنفسی آموزش ببینند.

 17- پاکســازی ســطوح به کمک حلال ها:  برای کاهش میزان تماس با مواد شــوینده و حلال ها و 
به منظور کاهش تماس های پوســتی با حلال ها و رنگ اســتفاده از دســتکش های حفاظتی ضروری 
اســت. چنانچه از حلال های آلی استفاده می شــود، کاربرد ماسک های حفاظتی ضروری است. این 
توضیح لازم اســت که بخش عمده ای از حلال های مورد اســتفاده در کارگاه های صافکاری نقاشی 

هم می توانند سمی باشند و هم فرار و مواجهه با آنها می تواند مخاطره آمیز باشد. 
 18- شــن پاشــی مرطوب: در عملیات رنگ پاشــی، پس از اســپری اولیه روی بدنه خودرو، از شن 

مرطوب استفاده می شود.
 19- مخلوط کردن رنگ ها: یکی از فعالیت هایی که طی آن ها تماس های ریوی و همچنین تماس 
در پوســتی رخ می دهد، تهیــه رنگ از طریق مخلوط کردن رنگ های مختلف اســت. در این گونه 

موارد پوشیدن دستکش های حفاظتی لازم می شود.
 20- اسپری به کمک پستوله )تفنگ( رنگپاش: در این موارد از تفنگ های رنگی کم فشار و با حجم 
زیاد )HVLP( اســتفاده می شود چرا که این وسایل نسبت به موارد و تجهیزات رنگپاشی قدیمی، از 

کارایی بالاتری برخوردار است.
 21- کاربرد هودهای مکنده در بخش تهیه رنگ می تواند به کنترل میزان مواجهه با ترکیبات ســمی 

کمک کند.
 22- اســتفاده از کارتریــج های مجهز به سیســتم هوا رســان در فعالیت هایی که بــا حجم بالایی از 

آلاینده ها سروکار دارند. مناسب خواهد بود.
 23-کارگران باید با وسایل اطفا حریق آشنا باشند و کاربردهای آن ها بدانند. 

 24-کارگران باید با برچســب های راهنما و علائم هشــدار دهنده ایمنی و کاربردها و مفاهیم آن ها 
آشنا باشند  و همچنین علائم مربوط به وسایل حفاظتی را بشناسند )شکل10(
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شکل )10(: علائم و نشانه های ایمنی و هشدار

24-
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شکل ) 10-ادامه (: علائم و نشانه های ایمنی و هشدار
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شکل ) 10-ادامه (: علائم و نشانه های ایمنی و هشدار
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یادآوری )17(:بر اســاس قانون ایمنی و بهداشــت کار )HASAWA( ســال 1974 امریکا که 
بخــش عمده ایی از ضوابط حرفه ایــی را برای کارفرمایان معرفی نموده به دنبال حصول اطمینان 
از سطح مناسبی از ایمنی حرفه ایی بوده است و این دسته از ضوابط به قوت خود باقی و براساس 
یافته های جدید روز به روز تکمیل می شــوند. در این دســته از مقررات در برخی موارد به طور 
اختصاصی موازین ایمنی و بهداشــت کار برای کارگاه های تعمیرات خودرو ارائه می شوند مثل 
مقررات کنترل بهداشتی  مخاطرات ناشی از مواد خطرناک)COSHH 1988(، نمونه ی دیگر 

نیز مقررات زیست محیطی سال 9901 آژانس محیط زیست )EPA( است.

 25- بخش 16 قانون ایمنی و بهداشت محیط کار 2008 یک سری الزامات را ارائه کرده از جمله:
• تهیه کردن یک کپی از MSDS های موجود)حاوی آخرین اطلاعات(برای اشخاص مربوطه.

• ثبت کردن لیستی از مواد خطرناک به کار برده شده در محیط کار و نگه داشتن یک کپی از انها
• مطمئن شوید که MSDS ها تغییر داده نشده اند )از طریق سازننده یا وارد کننده(
• MSDS ها را در جایی که مواد خطرناک به کار برده می شوند،نگهداری کنید.

• MSDS  کمــک خواهــد کرد که اطلاعات ضــروری را جمع اوری کنیم تا بــه طور ایمن مواد 
خطرناک را مدیریت کنیم.

• نصب کردن برچسب ظروف حاوی مواد مخاطره امیز. اطمینان از اینکه برچسب ظروف حاوی مواد 
خطرناک نصب شده است. برچسب ها باید با رنگ هایی بر روی ظروف نصب شوند که تباین کافی 
را با زمینه داشــته باشد. حروف گذاری )lettering ( باید از نظر سایز طوری باشند که کاملا واضح 

و روش وبه زبان انگلیسی باشند
• فضاهای محدود به طور بالقوه شــامل خطرات زیادی هســتند لذا به عنوان محدوده های ویژه تلقی 
می شــوند.)این خطرات شامل مواردی از جمله کمبود اکســیژن هوا- هوای سمی- هوای انفجاری و 

قابل اشتعال می باشند.( 

یادآوری )18(: استانداردهای متنوعی در خصوص ایمن سازی کارگاه های خودرو ارائه شده 
است برای نمونه:

ASTM F-2412-2005, "Standard Test Methods for Foot Protection

 ASTM F-2413-2005, "Standard Specification for Performance
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Requirements for Protective Footwear

 ANSI Z41-1999, "American National Standard for Personal Protection --

Protective Footwear

 ANSI Z41-1991, "American National Standard for Personal Protection --

Protective Footwear

Standard 1910.254 OSHA for Arc welding & Cuttting

Standard 1910.102 OSHA for Acetylen

Standard 1910.133 OSHA for Eye and Face Protection

در عین حال مجموعه حدود مجاز مندرج در دفترچه راهنمای حدود مجاز وزارت بهداشت باید 
به طور دقیق به اجرا درآید.

9-بهداشت محیط و عمومی
برای حصول شــرایط مناســب حرفه ای و ارتقا ســطح ســامت در کارگاه های تعمیرات، نقاشــی و 
صافــکاری اتومبیل باید علاوه بر موارد اختصاصی پیشــگفت، نــکات عمومی دیگری از جمله موارد 

ذیل مورد دقت قرار گیرد:
§ فراهم نموده محیطی مناسب و بهداشتی برای صرف ناهار و استراحت های مقطعی

§ فراهم نمودن امکان استحمام در قبل و بعد از کار0 ) به ویژه پس از اتمام کار(
§ قابل شستشو بودن سطوح کارگاه به ویژه در واحد رنگ آمیزی

§ مهیا سازی رختکن و کمد های مناسب لباس
§ تامین وسایل حفاظت فردی برای کلیه افراد 

§ توجه ویژه به دفع ضایعات و فاضلاب صنعتی

یادآوری) 18 (: برای بهســازی کارگاه از اصول و مقررات تبیین شده در معاونت سلامت ) اداره 
سلامت محیط و کار( استفاده شود.
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